10/6/2025

10/7/2025

L]

hétfé
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

kedd
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

mEan
R

Tételes étlap 2025.10.06. - 2025.10.12.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
0.00 0.00 0.00 3.53

gyumolcstea 1-3

65.00

15.55 3.87

0.00

Kendmajaskrém 1-3 59.33  14.17  0.05  1.54 043 001 000 0.03 @
Teljes ki6rlést kenyér 407.97 97.60 344  0.76 024 1732 013 052
Z8ldpaprika*™ 32.76 7.84 048 012 0.00 1.20 0.00 0.00
Alma** 58.17  12.38 0.6  0.16 0.00 2.80 0.0 0.00
e . _ L) L oAl
Gyimélcs szész 1-3 476.06 113.82 212 152 0.81 2258 11.60 0.07 @
Burgonya s6s féladag 1-3 246.93 59.07 1.58 0.13 0.02 12.60 0.00 0.12
H *mir * 9 T
Csirkeragu *mir. 1222.81 29239 2529  2.06 0.34 4271 000 041
Sargarépas margarin 1-3  115.09  27.49  0.03  2.94 0.80 019 0.0 0.04
2 kK L) .
Kenyér 431.38 10320 350  0.38 0.12 2128 1.40 061
Kapia paprika 32.76 782 048 012 000 1.20 0.0 0.00
Osszesen: 314826 75133 37.13  9.73 2.76 12576 16.66  1.80
Citromos tea 1-3 22.42 536 000  0.00 000 1.31 1.26 0.00
Kérdzott taré hazi 1-3 143.87 3436 211 258 1.01 063 000 0.03
Teljes kidriést kenyér 40797 9760 344  0.76 024 1732 013 052
Jégcsapretek 23.60 565 044 004 001 1.05 0.0 0.02




10/7/2025

10/8/2025

kedd
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

szerda
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

C

Banan 17551  41.99 052  0.04 000 9.68 0.00 0.0
Sillt virsli 613.64 14657  7.88 12.68 483 013 000 1.58 @
Lencsefézelék1-3 842.62 201.27 1335  2.56 0.84 31.02 008 0.7
Felvagott(Zala, Képé)** 307.31  73.40  4.68 5.7 218 0.18 000 0.75
Margarin (szendvics) 7.40 1.77 0.00 0.20 0.06 0.00 0.00 0.00
Kenyér** 43138 10320 350  0.38 012 2128 140 061
Jégsalata 2.98 071  0.05  0.00 000 008 0.00 0.0
Osszesen: 2978.70 711.88 3597 25.21 929 8268 2.87 358
Citromos tea 1-3 22.42 536  0.00 0.00 000 131 1.26 0.00
sajtkrém 1-3 157.31 3757 013  4.04 152 015 0.00 0.09
Teljes kibrlési kenyér 407.97  97.60  3.44  0.76 024 1732 013 052
Z8ldpaprika™ 32.76 784 048 012 000 120 0.00 0.00
Kérte 0.00 000 0.00 0.0 000 0.00 0.0 0.0
Silt csirkecomb 1-3 302.18 7218 1046  3.21 0.73 031 024 0.12 @@
kelbimbd fézelék 1-3 143.89 3437  1.03  0.50 009 641 000 001
Padlizsankrém hazi 1-3 19.66 470 013 028 009 041 001 0.0
Kenyér** 43138 10320 350  0.38 012 2128 1.40

0.61




J/8/20z

10/9/2025

10/10/2025

L]

csltortok

tek

pén

(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

Lilahagyma 33.09 792 024  0.02 0.00 1.66 0.0 0.00
Osszesen: 1550.66 370.74 19.41  9.31 2.79 5005 3.04 1.35
gyimélcstea 1-3 65.00 1555  0.00  0.00 0.00 3.87 353 0.0
Sertés parizsi Kométa 267.37  63.86 357  5.46 2.06 006 000 0.00
am.
Margarin (szendvics) 7.40 1.77 0.00 0.20 0.06 0.00 0.00 0.00
Teljes ki6rlési kenyér 407.97 97.60 3.44 0.76 0.24 17.32 0.13 0.62
Z8ldpaprika™ 32.76 7.84 048 012 000 1.20 0.00 0.00
Banan 17551  41.99 052  0.04 0.00 9.68 0.00 0.00
z6ldbableves 1-3 118.10  28.23 113  0.42 0.05 4.8 000 0.1
Sertés porkslt 1-3 518.87 123.95 7.27  9.80 343 156 0.00 0.08
Tokfézelek 1-3 26459 6321 240 170 0.75 952 0.84 0.06
Ivéjoghurt 694.32 165.84 559  5.79 3.13 2245 2245 0.49
Kifli 519.00 124.16  4.11  1.23 0.60 2536 1.00 0.71
Osszesen: 3070.89 734.00 2851 2552 10.32 9590 27.95 1.87
Tej!1-3 25560  61.05 428  1.89 103 668 000 0.7
felvagottkrém hazi 1-3 156.49  37.38  0.68  3.80 111 008 003 0.15
Teljes ki6rlést kenyér 407.97  97.60 344  0.76 0.24 17.32 013 0.52
Uborka** 19.66 470 040  0.04 0.00 0.68 0.0 0.00




10/10/2025

tek

7

pen

= T Alma**
X0
® E Sertés porkolt 1-3
-~
g=
.3 Burgonyapiré 1-3
(=l
L0
f? U Pizzas kifli
B s
o Osszesen:

58.17

518.87

591.26

1141.14

3 149.16

12.38

123.95

141.38

273.00

751.44

0.16

7.27

3.78

9.40

29.41

0.16

9.80

3.65

0.70

20.80

0.00

3.43

1.10

0.25

7.16

2.80

1.56

22.80

57.00

108.92

0.00

0.00

0.00

0.00

0.16

0.00

0.08

0.21
1.58
2.71



