9/29/2025
hétfé
~ (00110)
Ovodas (4-6 év)
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C

Citromos tea 4-6
Teljes ki6érlési kenyér
Zobldpaprika**
Kenémajaskrém 4-6
Daragaluska leves 4-6
Borsos tokany 4-6
Tészta koret 4-6
Svanyu

Sonkas szelet Kométa
am.

Margarin (szendvics)
Kenyér**

Jégcsapretek
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9/30/2025

10/1/2025

kedd
~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

szerda
(00110)
Ovodas (4-6 év)

Karamellas tej 4-6 514.08 122.87 510  2.25 1.22 2044 1249 0.20
felvagottkrém hazi 4-6 186.30 4450 0.8l 452 132 010 003 0.18
Teljes kiriést kenyér 407.97  97.60 344  0.76 0.24 17.32 013 052
Uborka** 19.66 470 040  0.04 0.00 0.68 0.00 0.00
Z6ldségleves 4-6 67.72 1620 072  0.29 0.02 255 000 0.01
Fokhagymas 665.49 158.96  9.22 12.23 430 287 000 0.16
apropecsenye4-6
garadicsomos kaposzta4- 504.61  120.66 3.61 0.95 0.14 24.03 749 0.02
Kenyér 431.38 10320 350  0.38 0.12 2128 1.40 061
Turés taska 1282.01 30670  7.39 13.31 6.42 41.14 10.99 0.62
Alma** 14541 3095  0.40  0.40 0.00 7.00 0.00 0.00
Osszesen: 4224.63 1006.34 3459 3513  13.78 137.41 3253 2.32
gyiimélcstea 4-6 7738 1851  0.00  0.00 0.00 461 420 0.00
Sertés parizsi Kométa 356.50 85.15 4.76 7.28 2.75 0.08 0.00 0.00
am.
Margarin (szendvics) 14.80 354 000  0.40 012 0.00 0.00 0.00
Teljes kibriésti kenyér 407.97  97.60 344  0.76 0.24 17.32 013 052
Z8ldpaprika** 32.76 7.84 048  0.12 0.00 1.20 0.00 0.00
Cseh burgonyas 17524 4192 107  0.32 0.04 842 0.00 0.10
fokhagymaleves4
Taco-barbecue csirke4-6 187.39 4476 9.89 041 010 034 011 0.09




10/1/2025

10/2/2025

szerda
(00110)
Ovodas (4-6

csitortok
~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

Avs\

Parolt rizskéret 4-6 886.18 212.01  4.80  0.64 0.09 4650 0.0 0.30
Kockasajt db**18% 0.00 000 0.00  0.00 000 0.00 0.00 0.0
Hagymas stangli 1049.00 250.96 812  3.00 121 4932 202 144
Osszesen: 3187.22 76229 32.56 12.93 455 127.79 6.46 245
Tej! 4-6 30429 7268 510  2.25 122 7.95 0.00 0.20
Tojaskrém hazi 4-6 208.89  49.90 1.42 475 126 030 0.06 0.09
Teljes kibriésii kenyér 407.97  97.60  3.44  0.76 024 1732 013 052
Paradicsom** 36.62 8.76 040  0.08 002 160 0.00 0.0
Fejtettbab leves 4-6 28577 6834 356  0.54 008 1218 0.0 0.15
Vagdalt 4-6 896.01 214.06 11.02 12.93 4.42 1321  0.07 045
Burgonya fézelék 4-6 667.81 159.66 523  1.85 075 29.97 000 0.07
Kenyér** 431.38 10320 350  0.38 012 2128 140 061
Majkrém 4-6 151.65 3626 134 3.5 1.00  0.60 0.00 0.20 @
Kenyér** 431.38 10320 350  0.38 012 21.28 1.40 0.61
Kapia paprika 32.76 782 048  0.12 000 120 0.00 0.00
Osszesen: 385453 921.48 38.99 27.19 9.23 126.89 3.06 2.90




10/3/2025

dntek
(00110)

pen

T Tejeskave 4-6
halkrém héazi 4-6

Teljes ki6rlési kenyér

g Uborka**
3
© E Reszelttészta leves4-6
NS
» Székelykaposzta 4-6
S ,
Q Kenyér**
O
U Gyumolcslekvar
Kenyér**
Alma**

Osszesen:
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