9/29/2025

9/30/2025
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R
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Tételes étlap 2025.09.29. - 2025.10.05.

(9) )]
0.01 0.00 0.00

rat (9) |(9)
3.00

Citromos tea 53.37 12.77 3.12 0.00
Kendmajaskrém 14126 3374 012  3.67 1.02 003 000 0.06 @
Z8ldpaprika™ 6552 1567 096  0.24 0.00 240 0.00 0.00
Teljes kisriést kenyér 815.94 19520 6.88  1.52 0.48 3464 026 1.04
Sonkas szelet Kométa 318.40 76.17 9.60 4.00 1.60 0.40 0.16 0.19
am.
Margarin (szendvics) 14.80 354 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
o o Cr—= [
Daragaluska leves 1004.62 24021 1051  7.30 227 3279 000 0.33
Borsos tokany 1300.38 310.63 18.03 24.89 8.62 334 000 020
Tészta kdret 1324.43 31634 13.24  3.79 0.60 57.09 0.00 1.87 @
. Gl
Svanyu 4767 1140 097 0.10 003 165 000 298
Rizseshus 228370 54597 2127 21.36 7.07 6657 0.00 0.18
. Gl

Svanyu 4767 1140 097  0.10 003 165 000 298

Osszesen: 7417.76 1773.04 8256 67.37  21.84 203.68 3.42 9.83
Karamellas tej 1028.16 24573 1020  4.50 244 40.88 24.98 0.40

, . - L L] Lo

felvagottkrém hazi 372.60  89.00 1.63  9.04 263 020 006 035 @
Uborka** 39.31 9.40 0580  0.08 000 1.36 0.00 0.00




9/30/2025

10/1/2025

kedd
(00141)

szerda
(00141)

Kollégium

Kollégium

Teljes ki6rlést kenyér 81594 19520  6.88 152 048 34.64 026 1.04
Turés taska 1282.01 30670  7.39 13.31 6.42 4114 1099  0.62
Z8ldségleves 135.44  32.40 143 059 004 511 000 003
Fokhagymas 1090.49 260.48 14.94 19.68 6.89 568 000 0.28
apropecsenye
Paradicsomos kaposzta 1009.22 241.32 7.22 1.89 0.28 48.06 1499 0.03
Kenyér™ 431.38 10320 350  0.38 012 21.28 1.40 0.61
Siilt csirkecomb N 609.56 145.60 20.92  6.56 148 064 054 0.24 @@
Burgonya kéret petr. 1002.48 239.83  6.34  0.97 0.12 50.20 0.0 0.5
Svany( 4767  11.40 097  0.10 0.03 1.65 0.00 2.98
Osszesen: 7864.26 1880.26 8222 58.62 20.93 250.84 53.22 6.73
gyimélcstea 11054 2645  0.00  0.00 0.00 658 6.00 0.00
Sertés parizsi Kométa 712.99 170.30 9.52 14.56 5.50 0.16 0.00 0.00
am.
Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 81594 19520  6.88 152 048 34.64 026 1.04
Z8ldpaprika™ 6552 1567 096  0.24 0.00 240 0.0 0.00
Kockasajt db**18% 0.00 000 0.00 0.0 000 0.00 0.0 0.0
Hagymas stangli 1049.00 250.96 812  3.00 1.21 4932 202 1.44
Cseh burgonyas 35049  83.85 214  0.65 0.08 16.84 0.00 0.20

fokhagymaleves




10/1/2025

10/2/2025

szerda
(00141)

csltortok

Kollégium

(00141)
Kollégium

E Taco-barbecue csirke 311.06 7430 16.41  0.68 017 056 018 0.14
Parolt rizskdret 122835 293.86  6.40  2.10 0.25 6200 0.00 050
V Rakott zéldbab 243484 567.06 2525 31.37 11.05 4866 0.00 0.24
Kenyér** 862.75 206.40  7.01  0.75 0.25 4256 2.80 122
Osszesen: 7956.28 1887.59 82.69 5527  19.11 26372 11.26 4.78
R Tej 608.58 145.36 10.20  4.50 244 1590  0.00 0.40
Tojaskrém hazi 417.78  99.79  2.85  9.50 253 061 012 017
Teljes kibrlési kenyér 81594 19520  6.88  1.52 048 3464 026 104
Paradicsom** 7325 1752 080  0.16 003 320 0.00 0.0
Majkrém 356.41 8521 269  7.70 238 120 0.00 0.42 @
E Fejtettbab leves 57153 136.69  7.12  1.07 0.16 2435 000 0.30
Vagdalt 1595.64 38124 18.60 21.75 721 2741 016 0.90
Burgonya fézelék 133561 319.32 1047  3.70 150 59.94 0.00 0.14
Kenyér** 431.38 10320 350  0.38 012 2128 140 061
V Milanéi makaroni 264675 632.27 2870 2838  11.13 6497 7.40 461 @@
Sajt kIf. 18% 0.00 000 0.00 0.0 000 0.00 0.0 0.0
Osszesen: 8852.87 211580 91.81 78.66  27.98 25350 9.34 859




10/3/2025
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R
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Tejeskaveé

halkrém hazi

Teljes ki6rlési kenyér
Uborka**
Gyumolcslekvar
Margarin (szendvics)
Reszelttészta leves15-18
Székelykaposzta
Kenyér**

Gyumolcsital 2 dl

Kakaos csiga

Alma**

Osszesen:

626.67

424.15

815.94

39.31

310.22

14.80

191.46

1926.11

431.38

8 820.00

23 800.00

145.41

37 545.45

149.76

101.37

195.20

9.40

74.22

3.54

45.80

445.42

103.20

2110.05

5693.78

30.95

8 962.69

6.82

1.64

6.88

0.80

0.30

0.00

1.84

19.88

3.50

0.00

127.20

0.40

169.26

3.00

10.38

1.52

0.08

0.00

0.40

1.32

26.76

0.38

0.00

98.40

0.40

142.64

1.63

2.50

0.48

0.00

0.00

0.12

0.11

8.83

0.12

0.00

45.40

0.00

59.19

23.74

0.31

34.64

1.36

18.00

0.00

6.34

34.62

21.28

525.00

1
133.00

7.00

1
805.29

12.99

0.00

0.26

0.00

18.00

0.00

0.00

0.00

1.40

525.00

416.00
0.00

973.65

0.27
0.11
1.04

0.00
0.04 ﬁ@
0.00
0.00

12.40

0.00

14.67




