9/29/2025

9/30/2025

L]

hétfo
(00122)
Iskola als¢ 7-10 év

kedd
(00122)
Iskola alsé 7-10 év

Tételes étlap 2025.09.29. - 2025.10.05.

(9)

)]
30 0.95 0.30

rat (9) |(9)
0.16

T Teljes kiériést kenyér 509.96 122.00 4. 21.65 0.65
Kendmajaskrém 7-10 9323 2227 008 242 0.67 002 000 0.04 @
Zoldpaprika** 32.76 784 048 012 000 1.20 0.00 0.00

_ () o Cr— ()

E Daragaluska leves 7-10 663.05 158.54  6.94 481 150 21.64 0.00 0.22
Borsos tokany7-10 1023.68 24453 1433 19.74 6.88 216 0.00 0.15
Tészta koret 7-10 882.86 210.87 8.83 252 040 3806 0.00 1.24 @

. -
Svanyu 28.60 6.84 058  0.06 002 099 000 1.79

U Jégcsapretek 23.60 565  0.44  0.04 001 1.05 0.00 0.02
Sonkas szelet Kométa 199.00 47.61 6.00 2.50 1.00 0.25 0.10 0.12
am.

Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
L kk L Ly
Kenyér 539.22 129.00  4.38  0.47 0.16 2660 1.75 0.76
Osszesen: 4010.76 958.69 46.36 34.03  11.06 11362 2.01 4.99
. . s 7 L L] Lo

T felvagottkrém hazi 7-10 24592 5874  1.07 597 1.74 013 004 023 @
Uborka** 19.66 470 040  0.04 000 068 0.00 0.00
Teljes kiérlésii kenyér 509.96 122.00 430  0.95 030 2165 0.16 0.65

E Zoldségleves 7-10 89.39 2139 095  0.39 003 337 0.00

0.02




9/30/2025

10/1/2025

kedd
(00122)
Iskola alsé 7-10 év

szerda
(00122)
Iskola also 7-10 év

Fokhagymas 806.30 19259 11.12 14.71 516  3.77 000 0.20

apropecsenye7-10

Paradicsomos kaposzta7- 666.09  159.27 4.77 1.25 0.18 31.72 9.89 0.02

10

Kenyér* 431.38 103.20 350 0.38 0.12 2128 1.40 0.61

Tuarés taska 128201 30670 7.39 13.31 6.42 41.14 1099 0.62

Alma** 14541 3095  0.40  0.40 000 7.00 0.00 0.00
Osszesen: 4196.12 999.54 33.90 37.40  13.95 130.74 22.48 235

Sertés parizsi Kométa 44562 10643 595  9.10 344 010 0.00 0.00

am.

Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00

Teljes kidriést kenyeér 509.96 122.00 4.30  0.95 030 2165 0.16 0.65

Zoldpaprika** 32.76 784 048 012 000 120 0.00 0.00

Taco-barbecue csirke7-10  243.60  58.18 12.85  0.53 013 044 014 0.11

Parolt rizskéret 7-10 889.69 21284 480  0.74 0.10 4650 0.00 0.35

Cseh burgonyas 22081 5282 135 041 005 10.61 0.00 0.12

fokhagymaleves7

Kockasaijt db**18% 0.00 0.00 0.00  0.00 000 0.00 0.00 0.00

Hagymas stangli 1049.00 250.96 812  3.00 1.21 4932 202 1.44
Osszesen: 3406.24 814.61 37.85 15.25 535 129.82 232 2.67




10/2/2025

10/3/2025

csltortok

tek

pén
(00122)
Iskola alsé 7-10 év

(00122)
Iskola alsé 7-10 év

Tojaskrém hazi 7-10 27573  65.86  1.88  6.27 1.67 040 008 0.11
Teljes kibrlési kenyér 509.96 122.00  4.30  0.95 030 2165 016 065
Paradicsom** 36.62 876 040  0.08 002 160 000 0.0
Fejtettbab leves 7-10 37721 9021 470 071 0.11 16.07 0.0 0.20
Vagdalt 7-10 113590 271.39 1371 1555 532 18.90 0.12 0.63
Burgonya fézelék 7-10 875.82 209.40  6.81  2.40 097 3941 000 0.09
Kenyér** 43138 10320 350  0.38 012 2128 140 061
Majkrém 7-10 200.17  47.87 177  4.16 132 079 000 0.26 @
Kenyér** 539.22 129.00  4.38  0.47 0.16 2660 1.75 0.76
Kapia paprika 32.76 7.82 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00 0.00

Osszesen: 441477 105551 41.93 31.09 9.99 147.90 351 3.31
halkrém hazi 7-10 279.94  66.90 1.08  6.85 1.65 020 0.00 0.07
Teljes ki6rlést kenyér 509.96  122.00 430  0.95 030 21.65 016 065
Uborka** 19.66 470 040  0.04 000 0.68 000 0.0
Reszelttészta leves7-10 13391 3204 131  0.89 0.07 449 000 0.02
Székelykaposzta 7-10 127124 293.98 13.12 17.66 583 2285 000 0.11
Kenyér** 431.38 10320 350  0.38 012 21.28 1.40 0.61
Gyiimdlcslekvar 206.81  49.48 020  0.00 0.00 12.00 12.00

0.02




tek

10/3/2025
pén

U Kenyér**

Alma**

(00122)
Iskola also

Osszesen:

539.22

145.41

3 537.53

129.00

30.95

832.25

4.38

0.40

28.69

0.47

0.40

27.64

0.16  26.60
0.00 7.00
8.13 116.75

1.75

0.00

15.31

0.76
0.00

2.24



