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hétfo
(00122)
Iskola als¢ 7-10 év

kedd
(00122)
Iskola als¢ 7-10 év

T Magyaros vajkrém
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Tételes étlap 2025.09.22. - 2025.09.28.
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Teljes ki6rlést kenyér 509.96 122.00  4.30  0.95 0.30 21.65 0.16 0.65
Z8ldpaprika** 32.76 7.83 048  0.12 0.00 120 0.00 0.00
. , . _ L )
E Zbldborsé krémleves 7-10  313.89  75.05 475  1.33 0.65 10.81 0.0 0.15
. o OO0
Levesgydngy 18% 46.00 11.00 016  0.66 0.03 0.84 000 0.00
Rizseshus 7-10 1507.24 360.34 14.04 14.10 4.67 4394 000 0.12
. -
Svanyu 33.36 798 0.67  0.06 002 115 0.00 2.08
U Sajt kIf. 18% 0.00 0.00 000  0.00 0.00 0.00 0.0 0.00
Margarin (szendvics) 14.79 354  0.00  0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
() (r—
Zsemle 42165 100.87 356  0.34 0.14 2191 1.84 057
Uborka** 19.65 470 040  0.04 0.00 0.68 0.00 0.00
Osszesen: 4009.96 95859 28.97 46.06  13.54 10457 2.00 3.98
T Tojaskrém hazi 7-10 27573 6586 188  6.27 1.67 040 0.08 011 @
Teljes kisriést kenyér 509.96 122.00  4.30  0.95 0.30 2165 0.16 0.65
Z8ldpaprika** 32.76 783 048  0.12 0.00 1.20 0.0 0.00
E zdldbableves 7-10 18558  44.37 1.78  0.65 0.08 7.67 0.00

0.02




9/23/2025
kedd
(00122)
Iskola alsd 7-10 év

9/24/2025
szerda
(00122)
Iskola als6 7-10 év

E Hasgombéc 7-10 906.11 21653 10.69 12.33 435 1551 000 0.12
Paradicsom martas7-10 37217  89.00 1.80 0.5 0.09 18.89 9.89  0.02
Egrgonya s6s féladag 7- 388.03 9283 248  0.20 002 19.80 0.0 0.19
U Sonkas szelet Kométa 198.99 47.60 6.00 2.50 1.00 0.25 0.10 0.12
am.
Margarin (szendvics) 14.79 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Kenyér 539.22 129.00  4.38  0.47 0.15 2660 1.75 0.76
Jégcsapretek 23.60 564 044 004 001 1.05 0.00 0.01
Osszesen: 3446.94 82420 3423 2458 7.79 113.02 11.98 2.00
T Sertés parizsi Kométa 44562 106.43 595  9.10 344 010 000 0.0
am.
Margarin (szendvics) 14.79 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Teljes kibrlési kenyér 509.96 122.00  4.30  0.95 030 2165 016 065
Képia paprika 32.76 782 048 012 0.00 1.20 0.00 0.00
E Zdldségleves 7-10 89.39  21.39 095  0.39 0.03 337 000 0.02
Rakott rézsa 7-10 1468.03 350.85 18.84 19.40 7.32 2487 000 0.13 @
Szilva 11334 2711 056  0.70 000 420 000 0.0
U Majkrém 7-10 200.17  47.87 177  4.16 132 079 000 0.26 @
Kenyér** 539.22 129.00  4.38  0.47 0.15 26.60 1.75

0.76
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9/25/2025
csltortok

(00122)
Iskola als6 7-10 év

C

Z6ldpaprika** 32.76 783 048 0.2 000 120 0.00 0.00
Osszesen: 3446.04 823.84 37.71 3581  12.68 8398 1.91 182
K8rézott taré hazi 7-10 226.08  54.00 3.32  4.06 158  1.00 0.00 0.05
Teljes kibrlési kenyér 509.96 122.00  4.30  0.95 030 2165 016 065
Uborka** 19.66 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.00
Hamisgulyas 7-10 20358 7023 194 062 007 1387 000 0.03
Kéményes sertéssiilt 7-10  550.95 131.60 16.81  6.95 236 036 001 0.19 @@
Szarazbabfézelék7-10 1085.99 259.40 1530  3.20 1.27 4214 000 0.10
Kenyér** 43138 10320 350  0.38 012 2128 140 061
Felvagott(Zala, Képé)** 512.19 12233  7.80  9.95 364 030 000 125
Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Jégsalata 3.73 0.89 007  0.00 000 010 0.0 0.00
Zsemle 421.65 100.87 356  0.34 014 2191 1.84 057
Osszesen: 4069.97 972.76 57.00 26.89 9.60 123.29 3.41 3.45
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9/26/2025
pén

(00122)
Iskola als6 7-10 év

T Margarin (szendvics)
Teljes ki6rlési kenyér

Zoldpaprika**

m

Frankfurti leves7-10
Gombapérkolt 7-10
Torok rizs 7-10
Svanyu

U Pizzas csiga

Osszesen:
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240.00

6.84
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0.00
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5.79

6.11

6.50

0.58

9.62

33.38

0.40

0.95

0.12

5.40

0.74

7.28

0.05

16.81

31.75

0.12

0.30

0.00

2.02

0.09

2.56

0.01

8.76

13.86

0.00

21.65

1.20

10.88

5.86

40.06

0.98

37.71

118.34

0.00

0.16

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

5.97

6.13

0.00
0.65
0.00

= BB

0.42
1.78
1.33




