Tételes étlap 2025.09.15. - 2025.09.21.
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T Makrém7-10 20017  47.87 0.26 @.‘.
Graham kenyer 399.60 9560 340  5.20 0.22 16.88 152 0.5
Uborka** 19.65 470 040  0.04 000 068 0.00 0.00
E kukorica krémleves 7-10 26559 6350 2.08  1.38 0.48 1053 0.00 0.02
B Levesgyongy 18% 46.00 11.00 0.16  0.66 0.03 084 0.00 0.00¥ NNy
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No O~ Hentes tokany 7-10 879.38 210.07 11.66 16.66 582 318 000 0.32 ..@E‘@
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< S8 Tészta kéret 7-10 882.86 210.87 8.83 252 0.40 38.06 0.00 1.24
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© U Sargarépas margarin 7- 180.85  43.20 0.05  4.63 126 029 0.00 o.o7
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Sonkas szelet Kométa 198.99 47.60 6.00 2.50 1.00 0.25 0.10 0.12
am.
Kenyér* 431.37 103.20 350  0.37 0.12 2128 1.40 0.60
Jégcsapretek 23.60 5.64 0.44 0.04 0.01 1.05 0.00
Osszesen: 3528.06 84325 3829 38.16 1066 93.83 3.02 3.19
3 T sajtkrém 7-10 24721  59.04 020 635 240 023 000 015
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o ’c\T: Paradicsom** 36.62 876  0.40  0.08 002 1.60 0.00
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gLge Graham kenyer 49951 11950 425  6.50 029 2111 1.90 0.69
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S E Husleves* 7-10 54.67 13.08  0.47 0.09 0.01 246 0.00 019V N\ #\Wu
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Iskola alsd 7-10 év

szerda
(00122)
Iskola als6 7-10 év

E Fétt sertéshus 7-10 961.97 229.76 14.00 19.12 6.81 024 000 0.14
Séskamartas 7-10 712.84 17035  7.05  3.07 0.88 27.74 659 0.30
Egrgonya s6s féladag 7- 388.03 9283 248  0.20 002 19.80 0.0 0.19
Sertés parizsi Kométa 44562 10643 595  9.10 344 010 0.00 0.00
am.
Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Uborka** 19.66 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.0
Zsemle 42165 100.87 356  0.34 0.14 2191 1.84 057
Osszesen: 380258 908.86 38.76 45.29 1413 95.87 10.33 2.23
Tarékrém sés 7-10 136.24 3254 330 175 0.96 0.87 0.00 0.02
Paradicsom** 4578 1095 050  0.10 002 200 0.00 0.0
Graham kenyer 49951 11950 425  6.50 0.28 2111 1.90 0.69
Karalabé leves 7-10 8350 19.98 079  0.29 003 342 000 0.02
Siilt csirkemell 7-10 24835  59.32 1142  1.36 022 032 001 0.19 @@
Parolt rizskoret 7-10 889.60 212.84  4.80  0.74 0.10 4650 0.00 0.35
,_Alrgerikai képosztasalata7 ~ 288.70  69.04 198  2.27 0.88 9.81 200 0.19
Margarin (szendvics) 14.79 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Méz kg-os** 136.75 3271 0.04  0.00 000 810 810 0.00
Kenyér 539.22 129.00  4.38  0.47 015 26.60 1.75

0.76




"17/20z

9/18/2025

9/19/2025

csltortok
(00122)
Iskola als6 7-10 év

dntek
(00122)
Iskola alsé 7-10 év
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Alma** 72,70 1547 020 020 000 350 0.00 0.00

Osszesen: 2955.23 704.89 31.66 14.08 276 12223 13.76 222
Ivéjoghurt 694.32 16584 559  5.79 313 2245 2245 0.49
Makos rigé 10 960.00 2622.01 87.20 44.00  11.50 496.10 8.43 13.60
Z6ldségleves 7-10 89.39 2139 095  0.39 003 337 000 002
Silt kolbasz 7-10 117.18 2803 103 258 099 018 001 0.5 @
Sargaborsé fézelék7-10  1209.19 288.82 17.83  2.57 076 4836 000 0.11
Kenyér™ 431.37 10320 350  0.37 012 21.28 1.40 0.60
Kérte 0.00 0.00 0.0  0.00 000 0.00 0.0 0.0
Padlizsankrém hazi 7-10 30.85 738 021 044 0.14  0.64 0.02 0.00
Kenyér** 539.22 129.00  4.38  0.47 015 2660 1.75 0.76
Paradicsom** 4578 1095 050  0.10 002 200 000 0.0

Osszesen: 14117.30 3376.62 121.19 56.71  16.84 620.98 34.06 15.73
halkrém hazi 7-10 279.94 6690 108  6.85 1.65 020 0.00 0.07
Graham kenyer 49951 11950 425  6.50 029 2111 1.90 0.69
Uborka** 19.66 470 040  0.04 000 068 0.00 0.0
Alma** 145.41  30.95 040  0.40 000 7.00 0.00 0.00
Sertésragu leves 7-10 626.08 14959  8.84 10.06 343 567 000 0.9
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