9/22/2025
hétfé
(00501)
Idés 3x

9/23/2025
kedd
(00501)
Id6s 3x

L]

Tételes étlap 2025.09.22. - 2025.09.28.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
0.00 0.00 0.00 1.50

T Citromos tea 26.69 6.38 1.56 0.00
_ 0 el B
Magyaros vajkrém 1110.66 26528 061 28.06 761 239 000 041
Teljes ki6rliést kenyér 815.93 19520 6.88  1.52 048 3464 026 1.04
Zoldpaprika** 65.52 1567 096  0.24 000 240 0.00 0.00
. , . L )
E Zoldborsé krémleves 498.70 119.23 754 = 2.12 1.04 1717 000 0.24
. o OO\
Levesgydngy 18% 92.00 2200 033  1.32 0.06 1.68 0.0 0.00
Rizseshus 2283.70 54597 2127 21.36 707 6657 0.00 0.18
. -
Svanyu 61.96 1482 126  0.12 003 214 000 3.87
U Sajt kif. 18% 0.00 0.00 0.00  0.00 000 0.00 0.00 0.00
Margarin (szendvics) 14.79 354  0.00 0.40 0.12 000 0.00 0.00
() O g
Zsemle 421.65 100.87 356  0.34 0.14 2191 184 057
Uborka** 39.31 940 0.80  0.08 000 136 0.00 0.00

Osszesen: 5430.91 1298.36 43.21 55.56 16.55 151.82 3.60 6.31

3 Cr 0
T Kakao 828.72 198.02 10.23 453 2.46 2890 12.99 0.40
Tojaskrém hazi 41778 99.79 285  9.50 253 061 012 017 @

Teljes kibriést kenyér 81593 19520 6.88  1.52 0.48 34.64 0.26 1.04




9/23/2025
kedd
(00501)
Id&s 3x

9/24/2025
szerda
(00501)
[d6s 3x

T Zdldpaprika*™ 65.52 15.67 0.96 0.24 0.00 2.40 0.00 0.00

E zdldbableves 281.18 6723 269  0.99 0.12 11.62  0.00 0.03

Husgombéc 1303.66 31154 1519 17.30 6.10 23.48 0.00 0.17
Paradicsom martas 563.90 134.84 2.73 0.99 0.13 28.62 14.99 0.03
Burgonya sés féladag 587.92  140.65 3.75 0.30 0.04  30.00 0.00 0.29

U Sonkas szelet Kométa 318.39 76.17 9.60 4.00 1.60 0.40 0.16 0.19
am.
Margarin (szendvics) 14.79 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Jégcsapretek 47.20 11.29 0.88 0.08 0.02 2.10 0.00 0.03

Kenyér** 862.75 206.40  7.00  0.75 0.24 4256  2.80 1.21

Osszesen: 6107.74 1460.34 62.76  40.60 13.84 205.33 31.32 3.56

T Tejeskavé ! 626.67 149.76  6.82  3.00 1.63 2374 12.99 0.27
0.00

Sertés parizsi Kométa 712.99 170.29 9.52 14.56 5.50 0.16 0.00

am.

Margarin (szendvics) 14.79 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 815.93  195.20 6.88 1.52 048 3464 026 104
Kapia paprika 65.52 15.64 0.96 0.24 0.00 2.40 0.00 0.00

E Zoldségleves 13544 3240 143 059 004 511 000 0.03
- () Ll L) Ll
Rakott rézsa 2029.35 48501 2515 2661 1015 3573 000 0.17 @
0.00

Szilva 129.54 30.99 0.64 0.80 0.00 4.80 0.00




9/24/2025
szerda
(00501)
Id6s 3x

9/25/2025
csitortok
(00501)
Id6s 3x

Majkrém 30329 7253 269  6.30 200 119 000 0.0 @
Kenyér** 862.75 206.40  7.00  0.75 0.24 4256 2.80 121
Z6ldpaprika** 65.52 1567  0.96  0.24 000 240 0.00 0.00

Osszesen: 576179 1377.43 62.05 5501 2016 15273 16.05 3.12
Citromos tea 26.69 638 0.00  0.00 000 156 1.50 0.00
K8rozott taré hazi 226.08 5400 332  4.06 158  1.00 0.00 0.05
Teljes kibriésii kenyér 81593 19520  6.88  1.52 048 3464 026 104
Uborka** 39.31 940 080 008 000 136 0.00 0.0
Hamisgulyas 44482 106.42 294 094 010 21.02 000 0.04
Kéményes sertéssilt 681.02 162.66 21.01  8.48 293 047 001 0.24 @@
Szarazbabfézelék 1645.44 393.02 2319  4.84 1.92 63.85 000 0.15
Kenyér** 43137 10320 350  0.37 012 2128 140 060
Felvagott(Zala, Képé)* 819.50 19573 1248 1592 582 048 000 2.00
Margarin (szendvics) 14.79 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Zsemle 42165 100.87 356  0.34 014 2191 1.84 057
Jégsalata 5.96 142 010  0.00 000 015 0.00 0.00

Osszesen: 557256 1331.84 77.78 36.95  13.21 167.72 501 4.69




dntek
(00501)

pén
ld&s 3x

9/26/2025

T gyumodlcstea 154.76 37.02 0.00 0.00 0.00 9.21 8.40 0.00

Margarin (szendvics) 14.79 354 000  0.40 0.12 000 0.00 0.00
Kockasajt db**18% 0.00 0.000 0.00 0.00 000 0.00 0.00 - 1.00
Teljes ki6rlést kenyér 815.93 19520  6.88 1.52 048 3464 026 1.04
Zoldpaprika** 6552 1567 0.96  0.24 000 240 0.00 0.00
E Frankfurti leves 736.44 176.02 877  8.18 3.06 1648 000 0.80 @
Gombaporkolt 364.25  87.14  9.70  1.17 0.15 930 0.00 0.33

Torok rizs 1521.83 363.63 9.84 11.03 3.88 60.70 0.00 0.53

Svanyu 61.96 14.82 1.26 0.12 0.03 2.14 0.00 3.87

U Pizzas csiga 1408.66 337.00 9.62 16.81 8.76 37.71  5.97 1.33
6.90

Osszesen: 5144.14 1230.04 47.03 39.47 16.48 172.58 14.63




