9/29/2025

9/30/2025

L]

hétfé
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

kedd
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

R

Py

Tételes étlap 2025.09.29. - 2025.10.05.

(9) )]
0.00 0.00 0.00

rat (9) |(9)
1.26

Citromos tea 1-3 22.42 5.36 1.31 0.00
Kendmajaskrém 1-3 59.33  14.17  0.05  1.54 043 001 000 0.03 @
Teljes kiérlést kenyér 407.97 9760 344  0.76 024 17.32 013 0.52
Zoldpaprika** 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
Szilva 64.77 1550  0.32  0.40 000 240 0.00 0.00
Halrad 1-3 14.73 352 0.00 0.39 004 0.00 0.00 0.00
o P z _ ([
Zoldborsofézelék 1-3 524.14 12531  8.06  1.34 036 19.95 0.00 0.06
Sonkas szelet Kométa 119.40 28.56 3.60 1.50 0.60 0.15 0.06 0.07
am.
Margarin (szendvics) 7.40 1.77 000  0.20 006 0.00 0.00 0.00
2 kK L 0

Kenyér 43138 103.20 350 0.38 0.12 2128 140 061
Jégcsapretek 23.60 5.65 0.44 0.04 0.01 1.05 0.00 0.02

Osszesen: 1699.71 406,52 19.77  6.64 1.86 64.37 285 131
Karamellas tej 1-3 431.83 103.21 428  1.89 1.03 17.17 1049 0.17

. . I L) & g &

felvagottkrém hazi 1-3 156.49  37.38  0.68  3.80 111 008 003 0.15 @
Teljes ki6rlést kenyér 407.97 9760 3.44  0.76 0.24 17.32 0.13 052
Uborka** 19.66 470 040  0.04 000 068 0.00 0.00




9/30/2025

10/1/2025

kedd
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

szerda
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

T

E

—

m

Alma** 58.17  12.38 0.6  0.16 0.00 2.80 0.0 0.00

Fokhagymas 47484 11342 652  8.60 301 239 000 0.2

aprépecsenye1-3

garadicsomos kaposztal- 423.87 101.36 3.03 0.80 0.12 20.19 6.29 0.01

Turés taska 1282.01 306.70  7.39 13.31 6.42 4114 1099 0.62
Osszesen: 3254.84 776.75 2590 29.36  11.93 101.77 27.93 1.59

gyimélcstea 1-3 65.00 1555  0.00  0.00 0.00 3.87 353 0.0

Sertés parizsi Kométa 267.37  63.86 357  5.46 2.06 006 000 0.00

am.

Margarin (szendvics) 7.40 1.77 0.00 0.20 0.06 0.00 0.00 0.00

Teljes ki6riést kenyér 407.97  97.60 344  0.76 0.24 17.32 013 0.52

Z8ldpaprika** 24.57 588 036  0.09 0.00 090 0.00 0.00

Banan 17551  41.99 052  0.04 0.00 9.68 0.0 0.00

Siilt csirkemell 1-3 158.04  37.75  7.27 087 014 020 001 012 @

Sargarépafézelék 1-3 380.36  90.91  3.70 141 052 1556 0.00 0.08

Kockasait db**18% 0.00 0.00 000  0.00 0.00 0.00 0.0 0.00

Hagymas stangli 1049.00 250.96 812  3.00 1.21 4932 202 1.44
Osszesen: 253522 60627 26.98 11.83 423 9691 569 2.16




10/2/2025

10/3/2025

csltortok

péntek
(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

(00100)
Bolcsodés (1-3 év)

Tej!1-3 255.60  61.05 428  1.89 1.03 668 000 0.7
Tojaskrém hazi 1-3 175.47 4191  1.20 3.9 1.06 026 005 0.07
Teljes ki6rlést kenyér 407.97  97.60 344  0.76 0.24 17.32 013 0.52
Paradicsom** 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.0
Alma** 58.17  12.38 0.6  0.16 0.00 2.80 0.00 0.00
Vagdalt 1-3 600.59 143.49  7.06  7.93 2.68 10.84 0.06 0.35
Burgonya fézelék 1-3 563.80 134.79  4.44 158 0.64 2525 0.00 0.06
Majkrém 1-3 127.38  30.46 113 265 0.84 050 0.00 017 @
Kenyér™ 431.38 10320 350  0.38 012 21.28 1.40 0.61
Kapia paprika 32.76 7.82 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00 0.00
Osszesen: 2680.59 639.27 2599 19.52 6.62 87.33 1.64 1.95
halkrém hazi 1-3 178.14 4257 069  4.36 1.05. 013 0.00 0.05
Teljes ki6rlést kenyér 407.97  97.60 344  0.76 024 17.32 013 052
Uborka** 19.66 470 040  0.04 0.00 0.68 0.0 0.00
Tejeskavé 1-3 26320 6290 2.86  1.26 0.68 997 545 0.11
Banan 17551  41.99 052  0.04 0.00 9.68 0.0 0.00
Fétt tojas1-3 276.19 6597 540  4.80 124 024 000 0.14
Kelkaposzta fézelék 1-3 401.62  96.03 438  0.77 0.12 17.63  0.00

0.01




10/3/2025

tek

pén
(00100)

Bolcsodés

1 D AN

U Gyumolcslekvar
Kenyér**

Osszesen:

206.81

431.38

2360.48

49.48

103.20

564.44

0.20

3.50

21.39

0.00

0.38

12.41

0.00 12.00 12.00 0.02@

0.12

3.45

21.28

88.93

1.40

18.98

0.6

1.4

1.0



