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Citromos tea 4-6 26.69 6.38 1.56 0.00
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sajtkrém 4-6 187.28 4473 015 481 1.81 018 000 0.11
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Graham kenyer 399.61 9560 340  5.20 023 16.89 152 0.55
Z8ldpaprika*™ 16.38 3.92 024 006 0.00 0.60 0.0 0.00
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z6ldborsoleves 4-6 219.80 5256  2.67  0.59 007 895 000 0.02
Tészta koret 4-6 73502 17556  7.36  2.08 0.33 3172 000 1.03 @
Csemege uborka 28.77 6.88 030 0.05 000 1.30 0.00 0.00 @@
Borsos tokany 4-6 770.44 184.03 10.76  14.83 516  1.70 0.0 0.12
L. &g O

Ivéjoghurt 694.32 165.84 559  5.79 3.13 2245 2245 0.49
Kifli 519.00 124.16 411  1.23 0.60 2536 1.00 0.71

Osszesen: 3597.31 859.66 34.58 34.64 11.33 110.71 26.47 3.03
Karamellas tej 4-6 514.08 122.87 510  2.25 1.22 2044 1249 0.20
Turokrém mazsolas 4-6 14579 3484 252  1.33 072 315 200 0.01 @
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Graham kenyer 399.61 9560 340  5.20 023 16.89 152 055
. i o o r—

Paradicsom leves 4-6 256.04 6123 157  0.60 0.07 1229 500 0.5
Budapest ragu 4-6 469.59 104.77 13.09  3.85 0.74 614 000 0.11
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E Tordk rizs 4-6 760.92 18181 492 552 1.94 3035 0.00 0.31
Svanyu 23.83 570 048  0.04 001 082 000 1.49

U Felvagott(Zala, Kopé)** 307.31  73.40 468 5097 218 018 000 0.75
Margarin (szendvics) 7.40 177 000  0.20 006 0.00 0.00 0.0
Jégsalata 1.49 0.36 0.03 0.0 000 004 000 0.00
Zsemle 421.65 100.87 356  0.34 014 2191 1.84 057

Osszesen: 330771 78322 39.35 25.30 7.31 11221 22.85 4.14

T gylmélcstea 4-6 77.38 1851  0.00  0.00 000 461 420 0.00
Parizsi, sertés 44562 10643 595  9.10 344 010 000 1.13 @
Margarin (szendvics) 14.79 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 023 1689 152 055
Z6ldpaprika** 32.76 783 048 0.2 000 120 0.00 0.00

E Silt csirkecomb 1-3 302.18 7218 1046  3.21 073 031 024 012 @@
Burgonya koret petr.4-6 501.24 119.91 3.17 0.49 0.06 25.10 0.00 0.07
Vegyesvagott 6653 1592 0.88 0.16 0.08 272 000 0.00
Z6ldségleves 4-6 67.72 1620 072  0.29 002 255 000 001

U Kockasajt db**18% 0.00 0.00 0.0 0.0 000 0.00 0.0 - 1.00
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O Osszesen: 2956.83 707.08 33.18 21.97 5.89 102.80 7.98 2.32
T Tej!4-6 30429 7268 510 225 122 795 0.00 0.20
Fétt tojas 138.10 3299 270 240 0.62 012 000 0.07
Margarin (szendvics) 14.79 354  0.00 0.40 0.12 000 0.00 0.00
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O Darasmetélt izzel 4-6 748.14 178.87 269  1.33 0.24 3876 19.07 0.08¢
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Nektarin 206.00 4928  0.94  0.46 005 11.78 0.00 0.00
U Pizzas csiga 1408.66 337.00 9.62 16.81 8.76 3771 597 1.33
Osszesen: 467451 1117.86 34.19 49.84  23.13 14261 26.56 2.44
T Citromos tea 4-6 26.69 638 0.00 0.00 000 156 150 0.00
= sonkakrém hazi 4-6 160.58  38.36 0.81  3.84 108 011 005 0150\
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> E Csontleves tésztabetéttel 60.59 1449  0.64  0.37 005 209 0.00 0.08P\P
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Sertés porkolt 4-6 646.62  154.46 9.08 12.23 4.29 1.88 0.00 0.10
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