Tételes étlap 2025.07.14. - 2025.07.20.

18.51 4.61 0.00

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
0.00 0.00 0.00 4.20

T gylmodlcstea 4-6 77.38

7/14/2025

7/15/2025

hétfé
~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

kedd
~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

Kendmajaskrém 4-6 70.63 101 006  1.84 051 001 000 0.03 @
() O g

Graham kenyer 399.61 9560 340  5.20 023 16.89 152 0.55
Zoldpaprika** 16.38 392 024  0.06 000 060 0.00 0.00
Rantott leves 106.73 714 074 053 0.08 439 000 0.02
zsemlekockaval4- @ @
Zoldséges-husos rizotto4-  798.04  19.28 11.30  1.45 0.15 32.86 0.00 0.31
6
Kovaszos uborka 33.37 797 068  0.07 002 115 0.00 2.09
Kockasajt db**18% 0.00 000 0.00  0.00 000 000 0.00 0.00
Kifli 519.00 124.16 411  1.23 060 2536 1.00 0.71

Osszesen: 2021.14 27759 20.53 10.38 159 8587 672 371
Tej! 4-6 304.29 0.00 510 225 122 795 000 0.20

. 2 \Fk L] &g &
Felvagott(Zala, K6pé) 307.31  73.40 468 5097 218 018 000 0.75
Margarin (szendvics) 7.40 1.77 000  0.20 0.06 0.00 0.00 0.00
() O g

Graham kenyer 399.61 9560 340  5.20 023 16.89 152 0.55
Zoldpaprika** 16.38 392 024  0.06 000 060 0.00 0.00
Daragaluska leves 4-6 502.31 79.38 5.26 3.65 1.14 16.39 0.00

0.16




7/15/2025

7/16/2025

kedd
~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

szerda
(00110)
Ovodas (4-6 év)

Sertés porkolt 4-6 646.62  10.86  9.08 12.23 429 188 000 0.10
Tészta koret 4-6 589.42 168 589  1.70 0.27 2537 000 084 @
Uborka salata hazi 4-6 113.82 2723 061  0.06 000 603 500 001
Turés taska 1282.01 306.70  7.39 13.31 6.42 41.14 1099  0.62
Osszesen: 4169.17 600.54 41.65 4463 1581 11643 1751 3.23
Citromos tea 4-6 26.69 638 0.00  0.00 000 156 1.50 0.00
K8rozott taré hazi 4-6 171.27 040 252  3.08 120 076 0.00 0.04
Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 023 1689 152 055
Uborka** 9.83 235 020  0.02 000 034 000 0.0
Gombaleves 4-6 41640 8674 381  0.69 010 1938 0.00 0.15
Fokhagymas 485.12 6.18 659  8.65 3.02 282 000 013
aprépecsenye4-6
Burgonya fézelék 4-6 667.81  97.16 523 185 0.75 29.97 000 0.07
Graham kenyer 399.61 9560 340  5.20 023 1689 152 055
Gépsonka Simegi 196.43 4692 678 213 073 012 000 0.33
Margarin (szendvics) 7.40 1.77 0.00 0.20 0.06 0.00 0.00 0.00
Zsemle 421.65 100.87 356  0.34 0.14 2191 1.84 057
Jégsalata 0.07 0.02  0.00 0.0 000 0.00 000 0.0
Osszesen: 3201.89 539.99 3549 27.36 6.46 110.64 6.38 239




7/17/2025

7/18/2025

csltortok

tek

pén

~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

Citromos tea 4-6 26.69 6.38 0.00  0.00 0.00 156 1.50 0.00

Bundas kenyér 4-6 199.70 4084 168  1.02 022 777 008 025
Paradicsom** 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00

Gyiimélcs leves 4-6 308.71 4351 182  1.26 0.68 13.67 7.32 0.06 @

. . _ L] L) L o
Mozzarellds csirkemelld-6  266.23 5.44 1091  1.96 073 054 001 022 @@
Zoldséges torokrizs 4-6 675.35 2463 574  2.29 0.20 3159 0.00 0.26
Vegyes zdldsalata 4-6 15591  37.30 0.81  0.11 001 815 500 0.02
Padlizsankrém hazi 4-6 23.39 367 016  0.33 011 049 001 0.0 @
Graham kenyer 399.61 9560 340  5.20 0.23 16.89 152 0.5
Uborka** 9.83 235 020  0.02 0.00 0.34 000 0.00

Osszesen: 2092.89 266.29 25.02 12.25 219 8220 1544 136
Kakad 4-6 436.38 3160 512 227 123 1575 7.79 0.20
Parizsi, sertés 267.37  63.86 357  5.46 206 006 000 0.68 @
Margarin (szendvics) 7.40 1.77  0.00  0.20 0.06 000 0.00 0.00
Graham kenyer 39961 9560 340  5.20 0.23 16.89 152 0.55
Z8\dpaprika** 16.38 3.92 024 006 0.00 0.60 0.00 0.00




7/18/2025

dntek
~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

pen

E Z66Idb. csirkeragu leves 4
Tuaros-tejfolos tészta 4-6
Goroégdinnye

U Graham kenyer

Zoldpaprika**

Margarin (szendvics)

Osszesen:

403.51

559.62

130.10

399.61

16.38

22.20

2 658.56

68.95

24.08

31.13

95.60

3.92

531

425.74

10.78

6.86

0.50

3.40

0.24

0.00

34.11

0.98

9.21

0.20

5.20

0.06

0.60

29.44

0.11

4.17

0.00

0.23

0.00

0.18

8.27

10.93 0.00
5.64 0.00
6.50 0.00

16.89 1.52
0.60 0.00
0.00 0.00

73.86 10.83

0.24
0.21
0.00

0.55
0.00

0.00
2.43




