7/14/2025

7/15/2025

hétfo
(00132)
Iskola fels6 11-14 év

kedd
(00132)
Iskola fels6 11-14 év

T Kenomajaskrem 11-14

117.25

Tételes étlap 2025.07.14. - 2025.07.20.

| |K) __](keal) g) g) rat (g 9)
0.02

(1) a

Graham kenyer 399.61 9560 340  5.20 0.23 16.89 152 0.5
Zoldpaprika** 16.38 392 024  0.06 000 0.60 0.00 0.00

E Rantott leves 176.62 4220 122  0.89 013 729 000 0.03
zsemlekockaval11 @ @
Z6ldséges-husos 654.40 156.51 9.27 1.19 0.12 26.94 0.00 0.25
rizotté11-14
Kovaszos uborka 38.13 9.11 0.78 0.08 0.02 1.32 0.00 2.38

U Kockasajt db**18% 0.00 0.00 0.00  0.00 000 0.00 0.00 0.00
Kifli 519.00 124.16 411  1.23 0.60 2536 1.00 0.71

Osszesen: 1921.39 45951 19.12 11.70 195 7842 252 3.97
. 2 E\kk L) g 6

T Felvagott(Zala, Kopé) 307.31 7340 468  5.97 218 018 000 0.75

Margarin (szendvics) 7.40 1.77 000  0.20 0.06 000 0.00 0.00
[ [y

Graham kenyer 399.61 9560 340  5.20 023 16.89 152 055
Zoldpaprika** 16.38 392 024 0.6 000 0.60 0.00 0.00

E Sertés porkolt 11-14 1047.35 250.19 1459 19.77 6.88 325 0.00 0.16
Tészta koret 11-14 1030.85 246.22 10.30  2.96 0.47 4440 0.00 1.44 @
Uborka salata hazi 11-14 188.94 4520 101  0.10 0.00 1001 829 0.02




7/15/2025

7/16/2025

kedd
(00132)

szerda
(00132)
Iskola fels¢ 11-14 év

Iskola
fFAlAX 11 11

Majgaluska leves 11-14 684.85 163.73 13.03  2.67 058 21.75 001 061
Taros taska 1282.01 306.70 7.39 13.31 6.42 4114 1099 0.62
Osszesen: 4964.70 1186.73 54.64 50.24 16.82 138.22 20.81 4.15
K&rozott tard hazi 11-14 187.66  44.82 276 3.37 131 083 0.00 0.05
Graham kenyer 399.61 9560 3.40  5.20 023 1689 152 055
Uborka** 9.83 235 020 0.02 0.00 034 0.00 0.00
Gombaleves 11-14 691.22 16533 6.33 1.14 017 3216 000 0.25
Fokhagymas 948.42 22654 13.03 17.20 6.03 473 000 024
apropecsenye11-14
Burgonya fézelék 11-14 111586 266.78  8.81  3.13 1.28 4994 0.00 0.12
Graham kenyer 399.61 9560 340  5.20 0.23 16.89 152 055
Gépsonka Siimegi 196.43  46.92 6.78  2.13 073 012 0.00 0.33 '@
Margarin (szendvics) 7.40 1.77 0.00 0.20 0.06 0.00 0.00 0.00 ‘ﬂ)
Zsemle 421.65 100.87 3.56 0.34 0.14 2191 1.84 057
Jégsalata 0.07 0.02 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Osszesen: 4377.76 1046.60 48.27 37.93 10.18 143.81 4.88 2.66




7/17/2025

7/18/2025

csltortok

tek

pén

(00132)
Iskola fels6 11-14 év

(00132)
Iskola fels6 11-14 év

Bundas kenyér 11-14 331.47  79.28 279  1.69 0.37 1289 014 041
Paradicsom** 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.0
Gyimélcs leves 11-14 512.46 12252  3.02  2.09 1.13  22.69 1215 0.10 @
li/l4ozzarellés csitkemell11- 38477  91.91 1576  2.83 1.06 079 001 0.32 @@
Vegyes zoldsalata 11-14 258.82 6192 134 0.7 001 1353 829 0.04
Térok rizs 11-14 1263.12 301.81 817  9.16 322 5038 0.00 047
Padlizsankrém hazi 11-14 38.81 928 026 055 018 081 002 0.00
Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 023 1689 152 055
Uborka** 9.83 235 020  0.02 000 034 000 0.00

Osszesen: 3226.36 771.24 3524 2177 6.21 11952 2213 1.89
Parizsi, sertés 267.37  63.86 357 546 206 006 000 0.68 @
Margarin (szendvics) 7.40 1.77 0.00 0.20 0.06 0.00 0.00 0.00
Graham kenyer 399.61 9560 340 5.0 023 1689 152 055
Z6ldpaprika** 16.38 3.92 024 006 000 0.60 0.00 0.0
fﬂ‘iﬂ' csirkeragu leves 616.79 14750 15.05 152 015 1809 0.0 0.35
Tarés-tejfolés tészta 7-14  928.96 221.94 11.39  15.30 6.91 9.35 000 0.35
Gérégdinnye 130.10 3113 050  0.20 000 650 0.0 0.00
Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 023 16.89 1.52

0.55
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U Zoldpaprika**
Margarin (szendvics)

Osszesen:

16.38

22.20

2 804.80

3.92

5.31

670.55

0.24

0.00

37.79

0.06

0.60

33.80

0.00

0.18

9.82

0.60 0.00 0.00

0.00 000 0.00

68.98 3.04 248



