6/23/2025
hétfé
~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

T

m

Kakao 4-6
Kendémajaskrém 4-6
Graham kenyer
Zoldpaprika**
Almaleves 4-6

Sertés sult (egyben
sutve)4-6

Hagymas toértburgonya4-6
Vegyesvagott
Felvagott(Zala, Kopé)**
Margarin (szendvics)
Zsemle

Uborka**

Osszesen:

436 38

70.63

399.61

32.76

463.39

341.89

524.02

41.58

409.75

14.79

421.65

19.65

3176.10

Tételes étlap 2025.06.23. - 2025.06.29.

110.82

81.66

125.36

9.95

97.86

3.54

100.87

4.70

759.35

3.40

0.48

1.43

10.61

3.25

0.55

6.24

0.00

3.56

0.40

35.10

1.84

5.20

0.12

0.71

4.06

0.72

0.10

7.96

0.40

0.34

0.04

23.76

0.51

0.23

0.00

0.39

1.45

0.08

0.05

291

0.12

0.14

0.00

7.11

25.83

1.70

0.24

0.00

21.91

0.68

108.96

0.00

1.52

0.00

12.49

0.01

0.00

0.00

0.00

0.00

1.84

0.00

23.65

0.20 ..
0.03 @..
0.55
0.00

oo
DRV WDD
0.15

0.00

1.00 ‘*
0.00

0.57
0.00

2.69




kedd
(00110)

6/24/2025
Ovodas (4-6 év)

szerda
(00110)

6/25/2025
Ovodas (4-6 év)

Citromos tea 4-6 26.69 6.38 000  0.00 0.00 156 1.50 0.00
K&rézott taré hazi 4-6 17127 4091 252  3.08 120 076 000 0.04
Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 0.23 16.89 152 0.55
Paradicsom** 36.62 8.76 040  0.08 001 160 0.00 0.0
z8ldborséleves 4-6 219.80 5256  2.67  0.59 0.07 895 0.00 0.2
Sertés porklt 4-6 646.62 154.46  9.08 12.23 429 1.88 000 0.10
Tészta koret 4-6 735.02 17556  7.36  2.08 0.33 31.72 000 1.03 @
Fejes salata 4-6 516.49 2450 877  1.88 0.00 1753 500 0.02
Kifli 519.00 124.16  4.11  1.23 0.60 2536 1.00 0.71
Kockasajt db**18% 0.00 0.00 0.00 0.0 000 0.00 0.0 - 1.00
Osszesen: 3271.12 682.89 38.31 26.37 6.73 106.25 9.02  1.47
Kakad 4-6 436.38 10428  5.12  2.27 123 1575 7.79  0.20
Kakaos kalacs 58.35  13.96 040  0.31 015 252 3.82 004
Ecéesburgonya krémleves 70.18 16.78 0.36 0.81 0.34 1.94 0.11  0.25
Levesgydngy 18% 46.00 11.00 017  0.66 003 084 000 0.0
Nektarin 206.00  49.28  0.94  0.46 0.05 11.78 0.00 0.00
Graham kenyer 399.61 95.60 3.40 5.20 0.23 16.89 152 0.55
Rakott cukkini 4-6 1154.01 26839 10.62 14.83 4.96 2458  0.00

BSOS




6/25/2025

6/26/2025

szerda
(00110)
Ovodas (4-6

cslitortok

~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

Avs\

m

A A L) Ll L L L
Loncskrém 4-6 14977 3580 087 309 102 113 013 0.8 )
Graham kenyer 399.61 9560 340  5.20 0.23 16.89 152 0.5
Zoldpaprika** 32.76 783 048 012 000 1.20 0.00 0.00

Osszesen: 2952.67 69852 25.76 32.95 8.24 9352 1489 1.86
Tej ! 4-6 30429 7268 510 225 122 795 0.00 0.20 ‘ﬁ)

Arirailerd L) Ll L L L
Parizsikrémd-6 113.24 2705 062 269 082 007 003 0.4 )
Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 0.23 16.89 152 055
Uborka** 19.65 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.00
Burgonyagombac leves4- 259.79 6211  1.86  0.69 0.11 1192 0.00 0.07
Fejtettbab fozelék 4-6 799.19 191.09 1090  2.05 0.79 3206 000 0.07
Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 0.23 16.89 152 055
Vagdalt 4-6 896.01 21406 11.02 12.93 442 1321 007 045
Trappista sajt 77721 18563 13.85 14.05 893 080 000 1.21
Margarin (szendvics) 14.79 354  0.00  0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Zsemle 42165 100.87 356  0.34 0.14 2191 1.84 057
Paradicsom®** 36.62 876  0.40  0.08 001 160 0.00 0.00

Osszesen: 444166 1061.69 5451 4592  17.02 123.98 4.98 381




dntek
~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

6/27/2025
pén

T Tejeskavé 4-6 313.34 7488 341 150 0.81 11.87 6.49 0.13
felvagottkrém hazi 4-6 186.30 4450 0.8l 452 132 010 003 0.18 @
Graham kenyer 399.61 9560 340  5.20 0.23 16.89 152 0.5
0.00

Zoldpaprika** 32.76 7.83 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00

E Frankfurti leves4-6 368.22 88.01 439  4.09 153 824 000 0.40 @
Darasmetélt izzel 4-6 748.14 17887  2.69  1.33 0.24 3876 19.07 0.08 @
Oszibarack 171.99 4095 070  0.10 000 9.00 000 0.00

U Ivéjoghurt 694.32 165.84 559  5.79 3.13 2245 2245 0.49

Dinkelspitz 11 030.00 2638.76 9520 17.20 6.20 529.00 1.70 16.90@

Osszesen: 13944.68 3335.24 116.67 39.85 13.46 637.51 51.26 18.73




