6/16/2025

hétfé
~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

T

m

Citromos tea 4-6
Margarin (szendvics)
Graham kenyer
Zoldpaprika**
Parizsi, sertés
Hamisgulyas 4-6
Sertés porkolt 4-6
Graham kenyer
Alma**
Zoldborsofézelék 4-6
halkrém hazi 4-6
Graham kenyer

Paradicsom**

Osszesen:

26.69

7.40

399.61

16.38

445.62

222.41

646.62

399.61

145.41

623.97

212.07

399.61

18.31

3563.71

Tételes étlap 2025.06.16. - 2025.06.22.

6.38

1.77

95.60

3.92

106.43

53.21

154.46

95.60

30.95

149.18

50.68

95.60

4.38

848.16

(9) )]
0.00 0.00 0.00

0.00

3.40

0.24

5.95

1.47

9.08

3.40

0.40

9.59

0.82

3.40

0.20

37.95

0.20

5.20

0.06

9.10

0.47

12.23

5.20

0.40

1.59

5.19

5.20

0.04

44.88

0.06

0.23

0.00

3.44

0.05

4.29

0.23

0.00

0.43

1.25

0.23

0.01

10.22

1.56

0.00

16.89

0.60

0.10

10.51

1.88

16.89

7.00

23.75

0.15

16.89

0.80

97.02

rat (9) |(9)
1.50

0.00

1.52

0.00

0.00

0.00

0.00

1.52

0.00

0.00

0.00

1.52

0.00

6.06

0.00

0.00
0.00

1.14 @
0.02

0.10

0.55

0.00

0.07

0.05
0.55

0.00

3.03




6/17/2025

6/18/2025

kedd
(00110)
Ovodas (4-6 év)

szerda
~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

T

m

sajtkrém 4-6 187.28 4473 015 481 1.81 018 0.00 0.11
Graham kenyer 399.61 9560 340  5.20 023 1689 152 055
Uborka** 9.83 235 020  0.02 0.00 0.34 0.00 0.00
Kakad 4-6 436.38 104.28 512  2.27 123 1575 7.79  0.20
Mozzarellds csirkemelld-6  266.23  63.60 10.91  1.96 073 054 001 022 @@
Vegyesvagott 41.58 9.95 055  0.10 005 170 000 0.00 @
Zoldségleves 4-6 67.72 1620 0.72  0.29 002 255 000 0.01
Kukoricas rizs 4-6 901.59 21569  4.38 551 193 3690 0.00 0.02
Pizza sonka 15.93 381 050 017 0.07 007 001 0.6
Rozsos kifli, zsemle 586.29 140.26  4.16  1.34 0.67 2839 025 0.78
Margarin (szendvics) 7.40 1.77 000  0.20 0.06 0.00 0.00 0.00
Jégsalata 0.75 018 001  0.00 0.00 0.02 000 0.00

Osszesen: 292059 698.42 30.10 21.87 6.80 103.33 958 195
Tej!4-6 30429 7268 510 225 122 7.95 000 0.20

” y , . P n. ﬁ

Turékrém asz.szilvas4-6 14759 3527 251  1.33 072 329 258 001
Graham kenyer 399.61 9560 340  5.20 023 1689 152 055
Maijgaluska leves 4-6 41256 9863 7.85 161 0.35 13.10 0.00 0.38
Rantott sertésszelet 4-6 74025 176.83 11.84  5.96 158 18.82  0.00

0.54




6/18/2025

6/19/2025

szerda
~(00110)
Ovodas (4-6

csitortok

~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

Avs\

Parolt zoldségkoretd-6 119.07 2835 151  0.16 000 507 001 002 @

Csemege uborka 28.77 6.88 030 0.05 000 1.30 0.00 0.00

Pizzas csiga 1408.66 337.00 9.62 16.81 8.76 3771 597 1.33
Osszesen: 3560.80 851.24 4213 33.37  12.86 104.13 10.08 3.03

Tejeskavé 4-6 313.34 7488 341 150 0.81 11.87 6.49 0.13

Tojaskrém hazi 4-6 208.89  49.90 1.42 475 126 030 0.06 0.09

Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 023 1689 152 055

Z8ldpaprika™ 32.76 7.84 048 012 000 120 0.00 0.00

Palécleves (friss) 4-6 669.02 159.88  7.60  8.81 323 1220 000 0.20

Makos metélt 4-6 301.32  72.09 116  1.29 0.25 13.80 9.99 0.25 @

Alma** 145.41  30.95 040  0.40 000 7.00 0.00 0.0

Felvagott(Zala, Képé)** 512.19 122.33  7.80  9.95 364 030 000 1.25

Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00

Kapia paprika 32.76 782 048 012 000 120 0.00 0.00

Graham kenyer 399.60  95.60  3.40  5.20 022 1688 152 055
Osszesen: 3029.70 720.43 2955 37.74 9.76 81.64 19.58 3.02




tek

6/20/2025
pén

~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

T

m

Graham kenyer

Tej! 4-6

Margarin (szendvics)
Méz kg-os**

Cseh burgonyas
fokhagymaleves4

Levesgyongy 18%
Tarhonyashus 4-6
Kaposzta salata 4-6
Kifli

Kockasajt db**18%

Osszesen:

399.61

304.29

14.80

273.50

175.24

115.00

1271.50

184.89

519.00

0.00

3 257.83

95.60

72.68

3.54

65.43

41.92

27.51

296.30

44.23

124.16

0.00

771.37

3.40

5.10

0.00

0.08

1.07

0.42

13.20

1.20

411

0.00

28.58

5.20

2.25

0.40

0.00

0.32

1.65

13.01

0.15

1.23

0.00

24.21

0.23

1.22

0.12

0.00

0.04

0.08

3.62

0.02

0.60

0.00

5.93

16.89

7.95

0.00

16.20

8.42

2.10

33.19

9.27

25.36

0.00

119.38

1.52

0.00

0.00

16.20

0.00

0.00

0.00

5.00

1.00

0.00

23.72

0.20
0.00

0.00
0.10

0.00
0.32
0.02

0.71

0.00

1.90




