() (Keal)  ](9) (9) rat(g) |(9)
T Tej!4-6 30429 7268 510 225 122 7.95 0.00 o.zo
Margarin (szendvics) 14.80 354 0.00 0.0 0.12 0.00 0.00 0.00
Graham kenyer 39961 9560 340 5.20 0.23 16.89 152 0.55
Zéldpaprika** 16.38 392 024 006 000 060 0.00 0.00
fq>: E Alma** 14541 3095 040  0.40 000 7.00 0.00 0.00
Lo
q_ =9
ol o . _ L) Lo
S % 3 % Gyimélcs leves 4-6 308.71 7381 182 126 0.68 13.67 7.32 0.06 @
o
o - gg Szilvas gombéc 4-6 346.59  82.86  1.02  1.02 0.12 17.32  9.99 0.34
© g
© U Felvagott(Zala, Képé)* 307.31  73.40 468 5.7 218 0.8 0.00 0.75
Margarin (szendvics) 7.40 1.77 000  0.20 006 0.00 0.00 0.00
Zsemle 42165 100.87 356  0.34 0.14 2191 1.84 057
Jégsalata 0.75 0.18 001  0.00 000 002 0.00 0.00
Osszesen: 2272.90 53958 20.23 17.10 475 8554 20.67 247
< T Parizsi, sertés 44562 10643 595  9.10 344 010 0.00 1.14 egriegnie
| @ BOD
%_tg é‘;i Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
a9 9w OO
o N S8 Graham kenyer 399.61 9560 340  5.20 023 1689 152 055
o
3 Zéldpaprika** 32.76 7.84 048 0.2 000 120 0.00 0.00

L]

Tételes étlap 2025.06.09. - 2025.06.15.




6/11/2025

6/12/2025

szerda

csltortok
(00110)
Ovodas (4-6 év)

~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

Tejeskavé 4-6 31334 7488 341 150 081 11.87 6.49 0.13

Karfiolleves 4-6 83.46  19.97 120 054 006 251 000 0.15

Csirkemell paprikés 4-6 41049  90.66 11.03  3.69 049 506 000 0.10

Tészta koret 4-6 735.02 17556  7.36  2.08 033 3172 000 103 @

Fejes salata 4-6 516.49 2450 877  1.88 000 1753 500 0.02

Bombi, puszedii 0.00 0.00 0.0 0.0 000 0.00 0.00 0.0

Kockasajt db**18% 0.00 0.00 0.0 0.0 000 0.00 0.0 0.0

Kifl 519.00 124.16 411  1.23 0.60 2536 1.00 0.71
Osszesen: 347059 723.14 4571 25.74 6.08 11224 1401 3.83

Citromos tea 4-6 26.69 638 0.00  0.00 000 156 1.50 0.00

K8rozott taré hazi 4-6 171.27 4091 252  3.08 120 076 0.00 0.04

Teljes kibrliésii kenyér 407.97  97.60  3.44  0.76 024 1732 013 052

Paradicsom** 36.62 876  0.40  0.08 002 160 0.00 0.0

Husleves* 4-6 41.41 9.91 036 0.7 0.01 187 0.00 0.15

Fétt sertéshus 4-6 721.48 17232 1050 14.34 511 018 0.0 0.10

Burgonya sés féladag 4-6 293.96 70.33 1.88 0.15 0.02 15.00 0.00 0.15

Séskamartas 4-6 550.67 131.60 557  2.37 0.67 2123 500 023

Gépsonka Simegi 327.39 7820 11.30 355 122 020  0.00

0.56




6/12/2025

6/13/2025

csitortok
(00110)
Ovodas (4-6

tek

pén
(00110)

Ovodas (4-6 év)

Avs\

m

C

Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Zsemle 42165 100.87 356  0.34 0.14 2191 1.84 0.57
Z8ldpaprika™ 32.76 784 048 012 000 120 0.00 0.0
Osszesen: 3046.67 728.26 40.01 2526 8.75 82.83 847 2.32
Kakad 4-6 436.38 10428  5.12  2.27 123 1575 7.79  0.20
sajtkrém 4-6 187.28 4473 015 481 1.81 018 000 0.11
Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 0.23 16.89 152 0.55
Uborka** 19.65 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.0
Z6ldborsé krémleves 4-6  249.35  59.61  3.77  1.06 052 858 0.00 0.12
Milani makaréni 4-6 132337 316.13 14.35 14.19 557 3249 3.70 2.35 @@
Piritott szaritott hagyma 95.41 2278  1.05  0.09 001 442 000 0.02
Zsemle 42165 100.87 356  0.34 0.14 2191 1.84 057
Csemege szalami 68.84 1647 068  1.07 0.36 009 558 0.09
Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Jégsalata 2.24 053 004  0.00 0.00 0.06 0.00 0.00
Osszesen: 321858 769.24 3252 29.47 9.99 101.05 2043 4.01




