Tételes étlap 2025.06.16. - 2025.06.22.

(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g 9)

h|d
T Par|ZS| sertés 267.37 63.86 0.06

0.68
Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00 “‘D
Graham kenyer 399.61 9560  3.40 520 023 1689 152 0.5
Z6ldpaprika** 16.38 3.92 024 006 000 0.60 0.00 0.0
z E Hamisgulyas 7-10 20358 7023  1.94  0.62 007 13.87 000 0.03
gto &\E Sertés porkdlt 7-10 902.11 215.49 12.69 17.10 600 251 000 0.14
% E % (_80 Graham kenyer 399.61 9560 340  5.20 023 1689 152 055
© "<_§ Alma** 145.41  30.95 040  0.40 000 7.00 0.00
X
(2]

. e z _ ([
Zoldborsofézelék 7-10 823.64 196.92 12.66 2.10 057 3135 0.00 0.09

U halkrém héazi 7-10 279.94 66.90 1.08 6.85 1.65 020  0.00 0.07 Feyy
Q

() Gy
Graham kenyer 399.61 9560 340  5.20 023 16.89 152 0.55

Paradicsom** 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00

Osszesen: 3 960.37 94299 4298 48.63 11.17 107.06 4.56 2.66




6/17/2025

6/18/2025

kedd
(00122)
Iskola alsé 7-10 év

szerda

(00122)
Iskola als6 7-10 év

T sajtkrém 7-10 24721  59.04 020  6.35 240 023 000 0.5
Graham kenyer 399.61 9560 340  5.20 023 1689 152 055
Uborka** 9.83 235 020 0.02 000 034 0.00 0.00
Mozzarellas csirkemell7- 211.34 5048 866 155 058 043 000 0.180&\¢5s @
3 SIS0
Vegyesvagott 41.58 995 055  0.10 005 170 0.00 0.00 @@
Zo6ldségleves 7-10 89.39 2139 095  0.39 0.03 337 000 0.02
Kukoricas rizs 7-10 1190.10 28471 578  7.27 255 4871 0.00 0.03
Pizza sonka 15.93 3.81 0.50 0.17 0.07 0.07 0.01 0.06
Rozsos kifli, zsemle 586.29 140.26  4.16  1.34 0.67 2839 025 0.78
Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Jégsalata 0.75 0.18 0.01  0.00 000 0.02 0.00 0.00
Osszesen: 2806.83 671.31 2441 22.79 6.70 100.15 1.78 1.77
Turékrém asz.szilvas7-10 18596  44.44 316  1.67 091 415 325 001 @
Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 0.23 16.89 152 055
Maijgaluska leves 7-10 54458 13020 10.36  2.12 0.46 17.30 0.00 0.47
Rantott sertésszelet 7-10 977.13 23342 1562  7.87 209 2484 000 0.72
Térok rizs 7-10 100441 240.00 650 7.28 256 40.06 0.00 0.42
Parolt zoldségkoret7-10 157.18  37.42 199 021 000 6.69 0.01

R SIS




6/18/2025

6/19/2025

szerda
(00122)
Iskola also

csltortok
(00122)
Iskola alsd 7-10 év

7 1N A

Csemege uborka 28.77 6.88 030  0.05 0.00 130 0.00 0.00
Pizzas csiga 1408.66 337.00 9.62 16.81 8.76 3771 597 133
Osszesen: 4706.30 112496 50.95 41.21 1501 14894 10.75 3.53
Tojaskrém hazi 7-10 27573  65.86  1.88  6.27 1.67 040 008 0.11
Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 023 1689 152 055
Z6ldpaprika** 16.38 3.92 024 006 000 0.60 0.00 0.0
Palécleves 7-10 192050 459.23 12.85 27.71 1570 3880 0.00 0.28
Makos metélt 7-10 397.75 9515 153  1.70 0.33 1821 13.19 0.32 @
Alma** 145.41  30.95 040  0.40 000 7.00 0.00 0.0
Kenyér** 431.38 10320 350  0.38 012 2128 140 061
Felvagott(Zala, Képé)* 512.19 12233  7.80  9.95 3.64 030 000 125
Margarin (szendvics) 14.80 354  0.00  0.40 012 000 0.00 0.0
Graham kenyer 49951 11950 425  6.50 029 2111 1.90 0.69
Kapia paprika 40.95 9.78 060  0.15 000 150 0.0 0.00
Osszesen: 4654.21 1109.06 36.45 5872 2210 126.09 18.09 3.81




dntek
(00122)
Iskola alsé 7-10 év

6/20/2025
pén

T Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
0.00

Méz kg-os™* 27350  65.43  0.08  0.00 0.00 1620 16.20
Graham kenyer 49951 11950 425  6.50 029 2111 1.90 0.69

E Cseh burgonyas 220.81 52.82 1.35 0.41 0.05 10.61 0.00 0.12
fokhagymaleves7
Levesgydngy 18% 46.00 11.00 017  0.66 0.03 084 000 0.00
Tarhonyashus 7-10 1678.38 391.11 17.43 17.17 478 4381 000 043
Kaposzta salata 7-10 24405 5839 158  0.20 003 1224 659 0.03

U Kifl 519.00 124.16 411  1.23 0.60 2536 1.00 0.71
Kockasajt db**18% 0.00 0.00 0.00 0.0 000 000 000 0.0

Osszesen: 3496.05 825.95 28.97 26.57 590 130.17 25.69 1.98




