Tételes étlap 2025.06.09. - 2025.06.15.

(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g 9)
T Margarin (szendwcs) 14.80 3.54 0.00 0.00 .
Graham kenyer 499.51 11950 425  6.50 029 2111 1.90 0.69 .E
Z8ldpaprika™ 32.76 7.84 048 012 000 120  0.00

. . _ L) Ly
E Zoldségleves 7-10 89.39 21.39 095 0.39 0.03 337 0.00 0.02

_ C C Cr—
2 Vagdalt 7-10 1135.90 27139 13.71 1555 532 1890 012 0.63
o) = Burgonya fézelék 7-10 875.82 209.40 6.81  2.40 0.97 39.41 0.00 0.09
AN —~ 1
ol ﬁ N~
N T Ne) L 3
XY o Graham kenyer 39961 9560 340  5.20 023 16.89 152 0.55 ..
SE58 &0
© "<_§ Alma** 14541 3095  0.40  0.40 000 7.00 0.00
X
w . vk G
U Felvagott(Zala, Kopé) 512.19 12233  7.80  9.95 3.64 030 0.0 1.25
Margarin (szendvics) 14.80 354  0.00 0.40 0.12 000 0.00 0.00
() O g
Zsemle 421.65 100.87 356  0.34 0.14 2191 184 057
Jégsalata 0.75 0.18 0.01  0.00 000 0.02 0.00

Osszesen: 414259 986.53 41.37 41.65 10.86 130.11 538 3.80




6/11/2025

6/12/2025

szerda
(00122)
Iskola alsé 7-10 év

csltortok

(00122)
Iskola alsd 7-10 év

T

m

Parizsi, sertés 44562 10643 595  9.10 3.44 010 000 1.14 @
Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Graham kenyer 49951 11950 425  6.50 0.29 2111 1.90 0.69
Z6ldpaprika** 32.76 7.84 048  0.12 0.00 120 0.00 0.00
Karfiolleves 7-10 106.77 2554 151  0.70 0.08 321 000 0.19
Csirkemell paprikas 7-10 541.85 119.67 14.56 4.88 0.65 6.68 0.00 0.13
Tészta kéret 7-10 882.86 210.87 8.83  2.52 0.40 38.06 0.00 1.24 @
Fejes salata 7-10 681.77  32.34 1158  2.48 0.00 2313 659 0.03
Bombi, puszedli 0.00 0.00 0.00  0.00 0.00 000 0.00 0.00
Kockasajt db**18% 0.00 0.00 000  0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Kifli 519.00 124.16 411  1.23 0.60 2536 1.00 0.71

Osszesen: 3724.94 749.89 51.27 27.93 558 118.85 9.49 4.13
Kérozétt taré hazi 7-10 226.08  54.00 3.32  4.06 158  1.00 0.00 0.05
Teljes kibrlést kenyér 509.96 122.00 430  0.95 0.30 2165 0.16 0.65
Paradicsom** 36.62 8.76 040  0.08 0.02 160 0.00 0.00
Husleves* 7-10 54.67  13.08 047  0.09 001 246 000 0.19
Fétt sertéshus 7-10 961.97 229.76 14.00 19.12 6.81 024 000 0.14
Burgonya sos féladag 7- 388.03 92.83 248  0.20 0.02 19.80 0.00 0.19
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6/12/2025

6/13/2025

csitortok

tek

pén
(00122)
Iskola als6 7-10 év

(00122)
Iskola als6 7-10 év

E Séskamartas 7-10 712.84 17035  7.05  3.07 0.88 2774 659 0.30
U Geépsonka Siimegi 327.39 7820 11.30 355 122 020 0.00 0.56
Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Zsemle 42165 100.87 356  0.34 0.14 2191 1.84 057
Z8ldpaprika™ 32.76 784 048 012 000 120 0.00 0.00
Osszesen: 3686.77 88123 47.36 3198 11.10 97.80 859 2.65
T Telies kiériést kenyér 407.97  97.60  3.44  0.76 0.24 17.32 013 0.2
sajtkrém 7-10 24721  59.04 020 635 240 023 000 0.5
Uborka** 19.65 470 040  0.04 0.00 0.68 0.0 0.00
E Z8ldborsé krémleves 7-10  313.89  75.05 475 133 0.65 1081 0.00 0.15
Piritott szaritott hagyma 190.82 4557 210  0.18 0.02 884 000 0.5
Milansi makaréni 7-10 173520 41452 18.82 18.70 7.34 4237 488 3.10 @@
U Zsemle 42165 100.87 356  0.34 0.14 2191 1.84 057
Csemege szalami 68.84  16.47 068  1.07 036 0.09 558 0.09
Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Jégsalata 2.24 053 004 0.0 000 0.06 0.00 0.0
Osszesen: 342227 817.89 33.99 2917  11.27 102.31 12.43 4.63




