Tételes étlap 2025.06.30. - 2025.07.06.

(KJ) (Keal)  [(9) ) rat (9) |(9)
T Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 046 3378 3.04 110 “@
Uborka** 19.66 470 040  0.04 0.00 0.68 0.0 0.00
Citromos tea 26.69 638 0.00  0.00 000 156 1.50 0.00
Méjkrém 303.29 7253 269  6.30 2.00 119 0.00 0.40 @
L, L L
. E Csurgatott tojas leves 268.84 6423 271  2.09 045 853 0.00 0.33
§ 0 I Parad-hisos-zolds. fusili =~ 1912.99 456.98 29.77 1140  3.06 5839 000 2.26 @
TS 72]
S 80
n< 383 zsemlekocka 4600 11.00 017  0.76 009 084 000 0.00
(.o N
U Zsemle 42165 100.87 356  0.34 0.14 2191 1.84 057
Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Csemege szalami 91.80 2196 0.92 143 048 012 7.44 0.2
Z6ldpaprika** 6552  15.67 096  0.24 000 240 0.00 0.00
Osszesen: 3970.46 949.06 47.98  33.40 6.80 129.40 13.82 4.78
T Citromos tea 26.69 638 0.00  0.00 000 156 1.50 0.00
N T sajtkrém 37456  89.46 030 962 363 035 000 0.23
& kS S o
Jdx 9§ Graham kenyer 799.22 191.20  6.80 10.40 0.46 3378 3.04 1.10
~ ==
Z8ldpaprika™ 16.38 3.92 024 006 0.00 0.0 0.0 0.00

L]



7/1/2025
kedd

71212025
szerda

(00501)
Id6s 3x

(00501)
Id6s 3x

E Husleves* 82.83 1981 071  0.14 002 373 000 0.29
Fétt sertéshus 1202.46 287.20 1750 23.90 852 030 000 0.7
Egresmartas *mir.* 123469 29518 560  2.96 156 60.26 32.97 0.60
Burgonya kéret s6s 979.87 23442 625  0.50 0.06 50.00 0.00 0.39
U Felvagott(Zala, Kopé)** 819.50 19573 12.48 1592 582 048 000 2.00
Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Zsemle 42165 100.87 356  0.34 0.14 2191 1.84 057
Uborka** 39.31 9.40 0580  0.08 000 136 0.00 0.00
Osszesen: 6011.96 1437.11 5424 64.32 20.33 174.33 39.35 5.35
T limonadé 21156  50.61  0.03  0.03 0.00 1226 11.99 0.00
H L) L) L) L) L2
Melegszendvics 2563.62 612.88 17.18 26.54 9.10 7428 090 3.24
E Paradicsom leves 512.00 122.47 314  1.20 0.14 2458 999 0.30
Tarhonyashus 2543.00 592.60 26.40 26.02 724 66.38 0.00 0.64
Svanyu 4766 1140 097  0.09 003 164 000 298
U Ivéjoghurt 694.32 165.84 559 579 3.13 2245 2245 0.49
Kifli 519.00 12416 411  1.23 0.60 2536 1.00 0.71
Osszesen: 7091.25 1679.96 57.42 60.90 2024 226.95 46.33 8.36




7/3/2025
csltortok

7/4/2025

tek

pén
(00501)

(00501)
Id6s 3x

ld6s 3x

Fétt virsli 1590.73 379.99 20.10 3150 1158 330 180 3.76 @
Mustar** 9112 21.80 090  1.00 0.06 200 290 0.0 @
Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 046 3378 3.04 110
ivolé 12645 3025 025  0.25 000 750 0.0 0.00
Husgaluska leves 57421 13716 720  7.84 271 925 000 0.28
Z6ldborsé pérkalt 372.02  89.00 6.09  1.01 0.8 13.60 0.0 0.00
Tészta koret 1178.83 28156 11.77  3.41 0.54 5075 0.00 165 @
Padlizsankrém hazi 46.78 1118 032  0.66 022 097 002 000 @
Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 046 3378 3.04 110
Z6ldpaprika** 65.52 1567  0.96  0.24 000 240 0.00 0.00
Osszesen: 5644.10 1349.01 61.19 6671 1621 157.33 10.80 7.89
Kakad 828.72 198.02 10.23  4.53 246 2890 12.99  0.40
Barackiz 24166  57.81 0.0  0.00 0.00 1426 14.26 0.00 @
Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 046 3378 3.04 110
Csemege uborka 86.31  20.65 090  0.15 000 390 0.00 0.0 @@
kukorica krémleves 42676  102.04  3.37 217 074 17.03 000 0.04
Siilt halfilé 407.43 9732 17.07  3.23 0.86 001 000 0.28
Z6ldséges rizs 1683.73 40281 839 10.36 3.74 6825  0.00

0.04




tek
(00501)
Id6s 3x

7

7/4/2025
pén

U Kolbaszkrém 170.03  40.61  1.14  3.93 124 013 006 0.23
Graham kenyer 799.21 191.20  6.80 10.40 045 3377 3.04 1.10
0.00

Zoldpaprika** 65.52 15.67 0.96 0.24 0.00 2.40 0.00

Osszesen: 5508.59 1317.33 55.76 45.41 9.95 20243 33.39 3.19




