Tételes étlap 2025.06.23. - 2025.06.29.
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T Kakao 828.72 198.02 10.23 4.53 4 28.90 12.99 0.40

©) rat (9) |(9)
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Kendmajaskrém 14126 3374 012  3.67 1.02 003 000 0.06 @
o Cr—
Graham kenyer 799.21 191.20  6.80 10.40 045 3377 3.04 1.10
Z8ldpaprika*™ 6552 1567 096  0.24 0.00 240 0.0 0.00
E Almaleves 804.78  192.46  2.60  1.43 0.77 4158 2498 01307
0
T Sertés sillt (egyben siitve) ~ 683.78  163.33 21.21  8.11 2.89 125 001 024 @@
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U Felvagott(Zala, Kopé) 819.50 19573 12.48 1592 582 048 000 2.00
Margarin (szendvics) 14.80 354  0.00 0.40 0.12 000 0.00 0.00
o Cr—
Zsemle 421.65 100.87 356  0.34 0.14 2191 184 057
Uborka** 39.31 9.40 0580 0.08 0.00 1.36 0.0 0.00
Osszesen: 5749.72 137458 66.35 46.77  13.94 186.74 42.86 4.79
" T Citromos tea 26.69 6.38 0.00  0.00 0.00 156 1.50 0.00
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=) K@rozott tare hazi 226.08 5400 332  4.06 158  1.00  0.00 0.05
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3 Graham kenyer 799.22 191.20  6.80 10.40 0.46 3378 3.04 1.10
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6/24/2025
kedd
(00501)
Id6s 3x

6/25/2025
szerda
(00501)
Id6s 3x

Paradicsom** 73.24 17.52 0.80 0.16 0.03 3.20 0.00 0.00

zéldborsoleves 820.11 19615 1194 178 014 3261 0.0 0.03

Sertés porkolt 1295.06 309.36 18.17 24.47 8.57 3.83 0.00 0.20
Tészta koret 1178.83 28156 11.77 3.41 0.54 50.75 0.00 1.65 @
Fejes salata 1032.99 49.01 17.54 3.75 0.00 35.05 9.99 0.05
Kifli 519.00 124.16 411 1.23 0.60 25.36 1.00 0.71
Kockasajt db**18% 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 - 1.00

Osszesen: 5971.22 1229.34 7445 49.26 11.92 187.14 1553 2.79

Kakad 828.72 198.02 10.23 4.53 246 28.90 12.99 0.40

Kakaos kalacs 116.70 27.92 0.80 0.62 0.30 5,05 7.63 0.08
Edesburgonya krémleves 140.36 33.56 0.73 1.62 0.68 3.88 0.21 0.49

Levesgyongy 18% 46.00 11.00 0.17  0.66 0.03 084 0.00 0.00

Graham kenyer 799.22 191.20  6.80 10.40 046 3378 3.04 1.10

Rakott cukkini 2308.03 536.78 21.25 29.67 9.92 49.15 0.00 0.17 @
Nektarin 205.99 49.28 0.94 0.46 0.05 11.78 0.00 0.00

Léncskrém 299.54 7161 174  6.17 203 226 026 0.35
Graham kenyer 799.22  191.20 6.80 10.40 0.46  33.78 3.04 110
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6/26/2025
csltortok
(00501)
Id6s 3x

dntek
(00501)

pén
Id&s 3x

6/27/2025

L]

Z6ldpaprika** 6552  15.67 096  0.24 000 240 0.00 0.00
Osszesen: 5609.30 1326.24 50.42 6477 1639 171.82 27.17 3.69
Tej! 608.58 14536 10.20  4.50 244 1590 0.00 0.40
Parizsikrém 22648 5410 125 537 1.64  0.14 006 0.28
Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 046 3378 3.04 110
Uborka** 39.31 940 0.80 008 000 136 0.00 0.00
Burgonyagombdc leves 519.57 124.21 3.72 1.38 0.22 23.85 0.00 0.15
Fejtettbab fézelék 1598.38 382.18 21.80  4.09 158 64.12 000 0.14
Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 046 3378 3.04 110
Vagdalt 1557.05 37201 18.60 20.73 7.10 2741 016  0.90
Trappista sajt 124353 297.01 2216 2248 1428 128 000 1.94
Margarin (szendvics) 14.80 354  0.00  0.40 012 000 0.00 0.0
Zsemle 421.65 100.87 356  0.34 014 2191 1.84 057
Paradicsom** 7324 1752 080  0.16 003 320 000 0.0
Osszesen: 7901.03 1888.60 96.49 80.33  28.47 22673 814 658
felvagottkrém hazi 37260 89.00 1.63  9.04 263 020 006 0.35
Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 046 3378 3.04 110
Z8ldpaprika™ 6552  15.67 096  0.24 000 240 0.0 0.00




dntek
(00501)

pén
ld&s 3x

6/27/2025

T Citromos tea 26.69 6.38 0.00 0.00 0.00 1.56 150 0.00

E Frankfurti leves 736.44 176.02 877  8.18 3.06 16.48 0.00 0.80 @
, , s ‘. ‘. ‘
Darasmetélt izzel 1496.29 357.74 537 266 0.48 7752 3814 0.5
0.00

Alma** 145.41  30.95 040  0.40 000 7.00 0.00
U Ivéjoghurt 694.32 165.84 559  5.79 3.13 2245 2245 0.49
Kifli 519.00 124.16 411  1.23 0.60 2536 1.00 0.71

Osszesen: 4855.49 1156.96 33.63 37.94 10.36 186.75 66.19 3.60




