6/16/2025
hétfé
(00501)
Idés 3x

Tételes étlap 2025.06.16. - 2025.06.22.

T Citromos tea 26.69 6.38 1.56 0.00

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
0.00 0.00 0.00 1.50

R - L] g B
Parizsi, sertés 44562 10643 595  9.10 3.44 010 0.00 1.14@

Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
[ -
Graham kenyer 799.22 191.20  6.80 10.40 0.46 3378 3.04 1.10
Zoldpaprika** 16.38 392 024  0.06 000 0.60 0.00 0.00
E Hamisgulyas 44482 106.42 294  0.94 0.10 21.02 0.00 0.04
Sertés porkolt 1295.06 309.36 18.17 24.47 857 3.83 0.00 0.20
[ -
Graham kenyer 799.22  191.20  6.80 10.40 046 3378 3.04 1.10
Alma** 14541 3095 040  0.40 000 7.00 0.00 0.00
.. fen . ([
Z8ldborsofézelék 1247.94 29837 19.18  3.19 0.86 4750 0.00 0.14
[ [y
U Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 046 3378 3.04 1.10
Paradicsom** 18.31 438 020  0.04 001 080 0.0 0.00
Margarin (szendvics) 14.80 354  0.00  0.40 0.12 0.00 0.00 0.00 “‘i,
Csemege szalami 114.75  27.45 115  1.79 060 015 931 0.5

Osszesen: 6182.24 147434 68.63 71.99 1520 183.90 19.93 4.97




6/17/2025

6/18/2025

kedd
(00501)
Id6s 3x

szerda
(00501)
Id6s 3x

T Citromos tea 26.69 638 0.00  0.00 0.00 156 150 0.00
sajtkrém 37456  89.46 030  9.62 363 035 000 023
Graham kenyer 799.22  191.20  6.80 10.40 046 3378 3.04 1.10
Uborka** 9.83 235 020  0.02 0.00 034 000 0.0
Mozzarellas csirkemell 452,58 108.11 18.54  3.33 1.24 092 001 0.38 @@
Vegyesvagott 83.16 1990 110  0.20 010 340 000 0.00 @
Zoldségleves 135.44 3240  1.43 059 004 511 000 0.03
Kukoricas rizs 1803.19 431.38 8.76 11.01 3.86 73.80 0.00 0.05
Pizza sonka 15.93 381 050 017 0.07 007 001 0.6
Rozsos kifli, zsemle 586.29 140.26  4.16  1.34 0.67 2839 025 0.78
Margarin (szendvics) 14.80 354 000 040 012 000 000 0.00
Jégsalata 0.75 018 001 0.0 0.00 002 000 0.0

Osszesen: 4302.44 102897 41.80 37.08  10.19 147.74 481 2.63
Tej! 608.58 14536 10.20  4.50 244 1590 0.00 0.40
” y , . P n, ﬁ

Tarékrém asz.szilvas 20518 7054 501  2.65 145 659 516 0.01
Graham kenyer 399.61 9560 340  5.20 023 1689 152 055
Maijgaluska leves 82512 197.27 1570  3.21 0.70 2621 0.00 0.76
Rantott sertésszelet 148050 353.67 23.67 11.92 3.17 37.63  0.00

1.08




6/18/2025
szerda
(00501)
Id6s 3x

6/19/2025
csltortok
(00501)
[d6s 3x

Torok rizs 1521.83 363.63 9.84 11.03 3.88 60.70 0.00 0.53

. - , . L] L) L L]
Parolt z6ldségkdret 238.15  56.70  3.02  0.32 0.01 1013 002 0.05 @@
L) L) L
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 0.00 0.00

Pizzas csiga 1408.66  337.00 9.62 16.81 8.76 37.71 597 1.33

Osszesen: 6835.17 163354 81.06 55.74 20.64 21436 1267 4.71

‘. . L. L) L) L Ll
Tojaskrém hazi 417.78 99.79 2.85 9.50 2.53 061 0.12 0.17
Graham kenyer 799.22  191.20 6.80 10.40 0.46 3378 3.04 1.10

0.00

Z6ldpaprika** 16.38 3.92 024 006 000 0.60  0.00

Citromos tea 26.69 638 000  0.00 000 156 1.50 0.00

Palécleves 2000.83 69580 19.48 41.99 2379 5879 0.00 0.43
Makos metélt 602.65 14417 232  2.57 050 27.60 19.98 0.49 @
Alma** 14541 3095 040  0.40 000 7.00 000 0.00

Kenyér* 431.38 103.20 350 0.38 0.12 21.28 1.40 0.61
Felvagott(Zala, Képé)** 819.50 19574 12.48 15.92 582 048  0.00 2.00

Margarin (szendvics) 14.80 354  0.00  0.40 0.12 000 0.00 0.00
Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 046 3378 3.04 1.10
Kapia paprika 65.52  15.65  0.96  0.24 000 240 0.00 0.01

Osszesen: 7048.38 168154 55.83 92.26 33.80 187.88 29.08 5.91




dntek
(00501)

pén
Id&s 3x

6/20/2025

T Citromos tea 26.69 6.38 0.00 0.00 0.00 1.56 150 0.00

Fétt virsli 1590.73 379.99 20.10 3150 11.58  3.30  1.80 3.76

Mustar* 4556  10.90 045  0.50 003 100 145 0.00
Graham kenyer 799.22 191.20  6.80 10.40 0.46 3378 3.04 1.10
E Cseh burgonyas 35049  83.85 214  0.65 0.08 16.84 0.00 0.20
fokhagymaleves
Levesgydngy 18% 11500 2751 042  1.65 008 210 0.0 0.00
Tarhonyashus 2543.00 592.60 26.40 26.02 7.24 6638 0.00 064
Kaposzta salata 369.78  88.46 240  0.30 0.04 1854 9.99 005
U Margarin** rama 531.22 126.88  0.04 14.00 380 008 000 020
Méz kg-os™* 27350  65.43  0.08  0.00 0.00 1620 16.20 0.00
Graham kenyer 799.22 191.20  6.80  10.40 046 33.78 3.04 1.10
Alma** 145.41  30.95 040  0.40 000 7.00 0.00 0.0

Osszesen: 7589.82 179535 66.03 95.82 23.77 200.56 37.02 7.05




