Tételes étlap 2025.06.09. - 2025.06.15.

(Kj) (Keal) — |(9) (9) rat (9) 1(9)
T Tej! 608.58 145.36 10.20  4.50 244 1590  0.00 o.4o
Margarin (szendvics) 14.80 354 0.00 0.0 0.12 0.00 0.00 0.00
Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 046 3378 3.04 1.10
Zoldpaprika** 65.52 1567 096  0.24 000 240 0.00 0.00
. . &g O
Trapista sajt 77721 18563 13.85 14.05 893 080 000 1.21
., E Ama* 14541 3095 040  0.40 000 7.00 0.00 0.00
<389
R T I imélcs | 17.42  147.61 .64 2.52 1. 27.34 14.64 A1¥ Yo\
S g S 3 Gyilimolcs leves 6 6 3.6 5 36 3 6 0 @
c Szilvas gomboc 693.19 165.72  2.04  2.04 0.23 34.64 19.98 0.69
U Felvagott(Zala, Kopé)** 819.50 19574 12.48 1592 5.82 048  0.00 2.oo
Margarin (szendvics) 14.80 354  0.00 0.40 0.12 000 0.00 0.00
() O g
Zsemle 421.65 100.87 356  0.34 0.14 2191 184 0.57
Jégsalata 0.75 0.18 0.01  0.00 000 0.02 0.00 0.00
Osszesen: 4978.05 1186.01 53.94 51.21  19.62 14427 3950 6.08
0 T Citromos tea 26.69 6.38  0.00  0.00 000 156 150 0.00
8895
'E o Lo . . L] LT L
S 5 3.2 Parizsi, sertés 712.99 170.30 952 14.56 550 0.6  0.00 1.82@
— ©
sV e~ Margarin (szendvics) 14.80 354 0.00 0.0 0.12 0.00 0.00 o.oo

L]



6/11/2025
szerda
(00501)
[d6s 3x

6/12/2025
csltortok
(00501)
Id6s 3x

T Graham kenyer 799.22 191.20  6.80 10.40 0.46 3378 3.04 1.10
0.00

Zoldpaprika** 65.52 15.67 0.96 0.24 0.00 2.40 0.00

E Karfiolleves 15481  37.03 216  1.04 011 464 0.00 0.29
0.19

Csirkemell paprikas 820.98 18131 22.06  7.39 099 1012  0.00
Tészta koret 1178.83 28156 1177  3.41 0.54 50.75 0.00 1.65 @
Fejes salata 1032.99 4901 1754  3.75 000 3505 999 0.05
Bombi, puszedii 0.00 000  0.00  0.00 000 000 0.00 0.00

U Kockasajt db**18% 0.00 000 0.0  0.00 000 000 000 0.00
Kifl 519.00 124.16 411  1.23 0.60 2536 1.00 0.71

Osszesen: 5325.83 1060.16 74.92 42.42 8.32 163.82 1553 581

T Citromos tea 26.69 638 000  0.00 000 156 1.50  0.00
K8rozott taré hazi 226.08 5400 332  4.06 158  1.00 0.00 0.05
Teljes kidriésii kenyér 815.94 19520  6.88  1.52 048 3464 026 1.04
Paradicsom** 7325 1752 080  0.16 003 320 0.00 0.00

E Husleves* 82.83 19.81 071  0.14 002 373 000 029
Fétt sertéshus 1202.46 287.20 17.50  23.90 852 030 000 0.17
Burgonya sés féladag 587.92 140.65  3.75  0.30 0.04 3000 0.00 0.29

Soskamartas 1078.68 257.78 10.65 4.65 1.34 42.00 9.99 0.46




6/12/2025
csitortok
(00501)
Id6s 3x

dntek
(00501)

pén
ld&s 3x

6/13/2025

U Gépsonka Siimegi 523.82 12511 18.08  5.68 1.94 032 0.0 0.89

Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Zsemle 42165 100.87 356  0.34 014 2191 184 057
Z6ldpaprika** 6552 1567 096  0.24 0.00 240 0.0 0.00

Osszesen: 5119.64 122373 66.21 41.39 1421 141.06 1359 3.76

T Kakad 828.72 198.02 10.23 453 246 2890 12.99 0.40
Magos sajtkrém 116.16 2774 025 285 158 026 0.00 0.11
Graham kenyer 799.22 191.20  6.80 10.40 046 3378 3.04 1.10

0.00

Uborka** 39.31 9.40 0.80 0.08 0.00 1.36 0.00

E Zoldborso krémleves 498.70  119.23 7.54 2.12 1.04 17.17  0.00 0.24

Piritott szaritott hagyma 190.82 4557 210  0.18 0.02 884 0.00 0.05

Milanéi makaroni 2646.75 63227 2870 2838  11.13 6497 7.40 4.61@@
U Zsemle 421.65 100.87 3.56 0.34 0.14 2191 1.84 0.57

Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Csemege szalami 91.80 2196 092 143 048 012 744 0.12
Jégsalata 2.24 053  0.04 0.00 000 0.06 0.00 0.00

Osszesen: 5650.17 1350.33 60.94 50.71 1743 17737 3271 7.20




