(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g

5/12/2025

hétfé
~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

T

m

sajtkrem 4-6
Graham kenyer
Zobldpaprika**
Tejeskavé 4-6
Tarhonyaleves 4-6
Sertés porkolt 4-6
Alma**

Graham kenyer
Tokf6zelék 4-6
Kenémajaskrém 4-6
Graham kenyer

Jégcsapretek

Osszesen:

187.28

399.61

32.76

313.34

308.40

646.62

145.41

399.61

314.98

70.63

399.61

23.60

3 241.85

Tételes étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

74.88

73.72

154.46

30.95

95.60

75.25

16.87

95.60

5.65

771.15

3.40

0.48

341

1.96

9.08

0.40

3.40

2.85

0.06

3.40

0.44

29.03

5.20

0.12

1.50

2.32

12.23

0.40

5.20

2.03

1.84

5.20

0.04

40.89

0.23

0.00

0.81

0.76

4.29

0.00

0.23

0.89

0.51

0.23

0.01

9.77

h|d
0.18
1.20
11.87
11.02
1.88
7.00
16.89
11.34
0.01
16.89

1.05

96.22

1.52

0.00

6.49

0.00

0.00

0.00

1.52

1.00

0.00

1.52

0.00

12.05

00
MO0
0.00

0.10

0.00
DD
0.02

2.25




5/13/2025

5/14/2025

kedd
~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

szerda
~(00110)
Ovodas (4-6 év)

Citromos tea 4-6 26.69 638 0.00  0.00 0.00 156 150 0.00
Parizsi, sertés 44562 106.43 595  9.10 344 010 000 1.14 @
Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Graham kenyer 399.61 9560 340 520 023 1689 152 055
Z6ldpaprika** 32.76 7.84 048 012 000 120 000 0.00
H . L) L) L) L)
Csirkemell gyros4-6 202.97 4848  9.89  0.87 015 025 001 0.10 @
Torok rizs 4-6 760.92 181.81 492 552 194 3035 0.00 0.31
Amerikai kaposztasalata 22913 5479 157  1.80 070 779 159 0150 @
26 OLAG
Magyaros gombaleves 4-  241.73  57.82 361  0.36 0.02 993 000 0.00
Pogacsa sajtos 728.00 17416 430  7.85 3.75 21.10 080 0.40
Osszesen: 308223 736.85 3412 31.22 1035 89.17 542 265
Tej! 4-6 30429 7268 510 225 122 795 000 0.20
Turokrém zoldfiiszeres4-6 ~ 104.55  24.97 252  1.33 072 071 000 0.1
Teljes ki6riést kenyér 407.97 97.60 344 076 024 1732 013 052
Uborka** 19.66 470 040  0.04 000 068 000 0.0
Husleves* 4-6 41.41 9.91 036  0.07 001 187 000 0.15
Fétt sertéshis 4-6 721.48 172.32 1050 14.34 511  0.18 000 0.10
Vadasmartas 4-6 21370  51.08 117  1.15 039 886 2.65

0.02 @




5/14/2025

5/15/2025

szerda
~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

csltortok
(00110)
Ovodas (4-6 év)

E Tészta kéret 4-6 735.02 17556  7.36  2.08 033 3172 000 1.03 @

U Geépsonka Siimegi 327.39 7820 11.30 355 122 020 0.00 0.56
Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 407.97  97.60 344  0.76 0.24 17.32 013 0.52
Z8ldpaprika™ 32.76 784 048 012 0.00 1.20 0.00 0.00

Osszesen: 3331.00 796.00 46.07 26.85 9.60 88.01 291 3.21

Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 0.23 16.89 152 0.55
Uborka** 19.66 470 040  0.04 0.00 0.68 0.0 0.00
Mézes tej 4-6 365.83  87.40 512 225 122 1160 3.65 0.20
Magyaros vajkrém 555.33 132.64  0.31 14.03 381 120 000 021
Edfsesburgonya krémleves 70.18 16.78 0.36 0.81 0.34 1.94 0.11 0.25
zsemlekocka 69.00 1651 025  1.14 0.14 126 0.00 0.00
Rantott sertésszelet 4-6 74025 176.83 11.84  5.96 158 1882 0.00 0.54
Rizi-bizi 4-6 860.49 205.86  4.96 521 1.87 3450 000 0.02
Svany( 23.83 570 049 005 002 0.82 000 1.49
Margarin (szendvics) 7.40 1.77 0.00 0.20 0.06 0.00 0.00 0.00
Zsemle 42165 100.87 356  0.34 0.14 2191 1.84 057
Csemege szalami 68.85 16.47 0.69 1.07 0.36 0.09 5.58

0.09




"15/20z

5/16/2025

dntek
~ (00110)
Ovodas (4-6 év)

pen

m

C

Fejes salata 34.54 034 070 015 000 1.00 0.00 0.00
Osszesen: 3636.62 861.47 32.08 36.45 9.77 11071 1270 3.92
Kakad 4-6 43638 10428 512  2.27 123 1575 7.79  0.20
HOT - DOG 700.05 167.29  8.06  10.20 3.90 1123 028 154
Fejtettbab leves 4-6 28577 6834 356  0.54 008 1218 0.00 0.15
Rizseshus 4-6 1141.85 272.98 10.64 10.68 354 3329 000 0.9
Kaposzta salata sav. 94.24 2251 112  0.14 002 399 000 0.00
Kenyér** 431.38 10320 350  0.38 012 21.28 1.40 0.61
Barackiz** 0.00 0.00 0.0  0.00 000 0.00 0.0 0.0
Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 023 1689 152 055
Osszesen: 3489.28 834.20 3540 29.41 9.12 11461 1099 3.14




