(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g

6/2/2025

hétfo
(00122)
Iskola als¢ 7-10 év

T

C

sajtkrem 7-10
Graham kenyer
Kapia paprika
Graham kenyer
Gombaleves 7-10
Siilt kolbasz 7-10
Sargaborsé f6zelék7-10
Alma**

Périzsi, sertés
Margarin (szendvics)
Zsemle

Zoldpaprika**

Osszesen:

247.21

399.61

32.76

399.61

549.64

117.18

1209.19

145.41

445.62

14.80

421.65

16.38

3 999.06

Tételes étlap 2025.06.02. - 2025.06.08.

95.60

131.47

28.03

288.82

30.95

106.43

3.54

100.87

3.92

952.09

3.40

0.48

3.40

5.03

1.03

17.83

0.40

5.95

0.00

3.56

0.24

41.52

5.20

0.12

5.20

0.90

2.58

2.57

0.40

9.10

0.40

0.34

0.06

33.22

0.23

0.00

0.23

0.14

0.99

0.76

0.00

3.44

0.12

0.14

0.00

8.45

h|d
0.23
1.20
16.89
25.58
0.18
48.36
7.00
0.10
0.00
21.91

0.60

138.94

1.52

0.00

1.52

0.00

0.01

0.00

0.00

0.00

0.00

1.84

0.00

4.89

R0
=20
0.00

0.55

0.20
0.15 @
0.11

0.00

1.14 @
0.00

0.57

0.00

3.42




6/3/2025

6/4/2025

kedd
(00122)
Iskola alsé 7-10 év

szerda
(00122)
Iskola als6 7-10 év

T

C

Kendmajaskrém 7-10 93.23 2227 008 242 067 0.02 000 0.04 @

Graham kenyer 399.61 9560 340  5.20 023 1689 152 055

Zoldpaprika** 16.38 392 024 006 000 060 0.00 0.00

Karalabé leves 7-10 83.50  19.98 079  0.29 0.03 342 000 0.02

Paradicsom martas7-10 372.17 89.00 1.80  0.65 0.09 18.89 9.89 0.02

Husgombéc 7-10 906.11 216.53 10.69 12.33 435 1551 0.00 0.12

Burgonya so6s féladag 7- 388.03 92.83 2.48 0.20 0.02 19.80 0.00 0.19

10

Margarin (szendvics) 14.80 354  0.00 0.40 0.12 000 0.00 0.00

Zsemle 42165 100.87 356  0.34 0.14 2191 1.84 057

Uborka** 9.83 235 020 0.02 000 034 0.00 0.00

Felvagott(Zala, Képé)* 512.19 12233  7.80  9.95 364 030 000 125
Osszesen: 321750 769.22 31.04 31.86 929 97.68 1325 2.76

halkrém hazi 7-10 279.94 6690 108  6.85 165 0.20 0.00 0.07 ey

SR

Teljes ki6riési kenyér 407.97 9760 344  0.76 024 1732 0.13 052

Uborka** 9.83 235 020 0.02 000 034 0.00 0.00

Zoldségleves 7-10 89.39 21.39  0.95  0.39 0.03 337 000 0.02

Brokkolis galuska 7-10 32444 7750 249 1.4 0.28 14.03 0.00 0.08

Siilt csirkecomb 7-10 480.16 114.69 16.73  5.06 1.16 049 0.36

BRSSO




6/4/2025

6/5/2025
csltortok

szerda

(00122)
Iskola alsé 7-10 év

(00122)
Iskola alsé 7-10 év

E Parolt zdldségkéret7-10 157.18 3742 199 021 0.00 669 001 0.03 @
Parolt rizskéret 7-10 889.60 212.84  4.80  0.74 010 4650 0.00 0.35
U Trappista sajt 466.33 11138 831 843 536 048 000 0.73
Margarin (szendvics) 14.80 354  0.00  0.40 012 000 000 0.0
Rozsos kifli, zsemle 586.29 140.26  4.16  1.34 0.67 2839 025 0.78
Kapia paprika 32.76 782 048 0.2 000 120 000 0.00
Osszesen: 373878 893.69 44.63 25.56 9.61 119.01 075 2.77
T Tojaskrém hazi 7-10 27573  65.86  1.88  6.27 1.67 040 008 0.11
Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 023 1689 152 055
Z6ldpaprika** 16.38 3.92 024 006 000 0.60 0.00 0.0
E Levesgydngy 18% 46.00 11.00 017  0.66 0.03 0.84 000 0.00
Péréhagyma krémleves 7 175.31 41.88 1.68 1.35 0.77 4.88 0.00 0.12
-10
Rakott zéldbab 7-10 1607.00 37426 16.66 20.70 729 3211 000 0.6
Kenyér** 431.38 10320 350  0.38 012 2128 140 061
U Ivéjoghurt 694.32 16584 559  5.79 313 2245 2245 0.49
Kifl 519.00 124.16 411  1.23 0.60 2536 1.00 0.71
Osszesen: 416473 98572 37.23 41.64  13.84 12481 2645 275




6/6/2025

dntek
(00122)
Iskola alsé 7-10 év

pen

T Graham kenyer
sonkakrém hazi 7-10
Paradicsom**

E Babgulyas 7-10
Kenyér**

Tuarés-tejfolos tészta 7-10

U Pizzas kifli

Osszesen:

399.61

211.97

36.62

1101.70

431.38

738.69

1141.14

4 061.11

95.60

50.64

8.76

263.21

103.20

176.49

273.00

970.90

3.40

1.07

0.40

15.46

3.50

9.06

9.40

42.29

5.20

5.07

0.08

10.43

0.38

12.16

0.70

34.02

0.23

1.42

0.02

3.50

0.12

5.50

0.25

11.04

16.89

0.14

1.60

26.46

21.28

7.44

57.00

130.81

1.52

0.06

0.00

0.00

1.40

0.00

0.00

2.98

0.55
2DPBD®
0.00

0.10

0.61
0.27
1.58




