5/12/2025

5/13/2025

L]

hétfo
(00122)
Iskola als¢ 7-10 év

kedd
(00122)
Iskola als¢ 7-10 év

T sajtkrém 7-10

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
0.20 6.35 2.40

247.21

Tételes étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

59.04 A4 0.23

rat (9) |(9)
0.00

0.15

o (Cr—
Graham kenyer 499.51 11950 425  6.50 029 2111 1.90 0.69
Z8ldpaprika™ 32.76 7.84 048  0.12 0.00 120 0.00 0.00
- o £
E Tarhonyaleves 7-10 407.08 9731 258  3.06 1.00 1455 0.00 0.19
Sertés porkalt 7-10 902.11 215.49 12.69 17.10 6.00 251 000 0.4
Alma** 14541 3095 040  0.40 0.00 700 0.00 0.00
o Cr—
Graham kenyer 399.61 9560 340  5.20 023 16.89 152 055
vy , _ 0l O
Tokfézelék 7-10 415,78 99.33 377  2.67 1.18 14.96 132 0.09
U Kendmajaskrém 7-10 9323 2227 008 242 0.67 0.02 0.00 0.04 @
o (Cr—
Graham kenyer 49951 11950 425  6.50 029 2111 1.90 0.69
Jégcsapretek 23.60 5.65 0.44 0.04 0.01 1.05 0.00 0.02
Osszesen: 3665.81 87248 3254 50.36  12.07 100.63 6.64  2.56
;. . , [ 0
T Parizsi, sertés 44562 10643 595  9.10 344 010 000 1.14 @
Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
o O g
Graham kenyer 499.51 11950 425  6.50 029 2111 1.90 0.69
Z8ldpaprika** 32.76 7.84 048 012 0.00 120 0.0 0.00




5/13/2025
kedd
(00122)
Iskola alsé 7-10 év

5/14/2025
szerda
(00122)
Iskola als6 7-10 év

i - L] L] L] L]
Csirkemell gyros7-10 255.74  61.09 1246  1.10 019 031 0.01 0.13 @
Térok rizs 7-10 1004.41 240.00 650  7.28 256 40.06 0.00 0.42
Magyaros gombaleves 7- 319.08 7632 477 047 0.02 1310 0.00 0.00
10 0,60
Amerikai kaposztasalata7 ~ 288.70  69.04 198  2.27 0.88 981 200 0.19¢
10 OQIAND
Pogécsa sajtos 728.00 17416 430  7.85 375 2110 0.80 0.40

Osszesen: 3588.62 857.92 40.69 35.09 11.25 106.79 471 2.97

Turokrém zdldfliszeres7- 131.73 3146  3.18 167 091 090 0.00 0.13

10

Teljes kibrlési kenyér 509.96  122.00  4.30  0.95 030 21.65 016 065

Uborka** 19.66 470 040 0.4 000 068 0.00 0.00

Husleves* 7-10 54.67  13.08 047  0.09 001 246 000 0.19
Fétt sertéshis 7-10 961.97 229.76 14.00 19.12 6.81 024 000 0.14

Vadasmartas 7-10 282.09  67.43 155  1.52 051 11.69 349 0.02
Tészta koret 7-10 882.86 210.87 8.83  2.52 040 3806 000 124 @
Gépsonka Siimegi 32739 7820 1130 355 122 020 000 056
Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00

Teljes kibrlési kenyér 509.96  122.00  4.30  0.95 030 2165 016 065
Z6ldpaprika** 32.76 784 048 0.2 000 1.20 0.0 0.00

Osszesen: 3727.85 890.88 48.81 30.93 10.58 98.73 3.81 3.58




5/15/2025

5/16/2025

csltortok

tek

pén
(00122)
Iskola als6 7-10 év

(00122)
Iskola als6 7-10 év

T Graham kenyer 399.61 9560  3.40  5.20 023 1689 152 055
Uborka** 19.66 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.00
Magyaros vajkrém 1110.66 26528 061 28.06 761 239 000 041
E 7I'Edleosburgonya krémleves 88.42 21.14 0.46 1.02 0.43 2.45 0.13 0.31
zsemlekocka 69.00 1651 025  1.14 0.14 126 0.0 0.00
Rantott sertésszelet 7-10 977.13 23342 1562  7.87 209 2484 000 072
Rizi-bizi 7-10 113585 27174 654  6.87 247 4554 000 0.03
Svanyu 33.37 798 068  0.07 002 115 0.00 2.09
U Margarin (szendvics) 7.40 177 000  0.20 006 0.00 0.00 o.oo
Zsemle 421.65 100.87 356  0.34 014 2191 1.84 057
Csemege szalami 68.85  16.47 069  1.07 036 0.09 558 0.09
Fejes salata 103.62 1.01 210 045 000 300 0.00 0.0
Osszesen: 443522 1036.49 3431 5233 1355 12020 9.07 4.77
T HOT - DOG 924.07 220.82 10.64 13.46 515 14.82 037 2.03
E Fejtettbab leves 7-10 37721 9021 470 071 0.11 16.07 0.00 0.20
Rizseshus 7-10 1507.24 360.34 14.04 14.10 4.67 4394 000 0.12




tek

5/16/2025
pén

E Kaposzta salata sav.

>
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~ 1
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o ®©
N—r
) Graham kenyer
[¢)
~
0

Osszesen:

107.70

431.38

0.00

399.61

3747.21

25.72

103.20

0.00

95.60

895.89

1.28 0.16
3.50 0.38
0.00 0.00
3.40 5.20
37.56 34.01

0.02

0.12

0.00

0.23

10.30

4.56

21.28

0.00

16.89

117.56

0.00

1.40

0.00

1.52

3.29

0.00
0.61
0.00

0.55

3.51



