6/2/2025

6/3/2025

L]

hétfo
(00501)
Id6s 3x

kedd
(00501)

[d6s 3x

T sajtkrém

374.56

Tételes étlap 2025.06.02. - 2025.06.08.

89.46 0.35

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
0.30 9.62 3.63 0.00

0.23

o (r—
Graham kenyer 799.22 191.20  6.80 10.40 0.46 3378 3.04 1.10
Kapia paprika 32.76 782 048 012 0.00 120 0.00 0.00
Citromos tea 26.69 6.38 0.00  0.00 0.00 156 1.50 0.00
o (r—
E Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 046 3378 3.04 1.10
o o Cr—
Gombaleves 832.79 199.19  7.63  1.37 0.21 3875 0.00 0.30
Siilt kolbasz 158.09  37.82 139  3.48 1.34 024 002 021 @
., PP Cr—==
Sargaborsé fézelék 1832.10 437.61 27.01  3.89 1.16 7328 000 0.16
Alma** 14541 3095 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.00
’ u . P ﬂ i. M i
U Parizsi, sertés 71299 17030 952 14.56 550 0.16 0.00 1.82 @
Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
o (r—
Zsemle 421.65 100.87 356  0.34 0.14 2191 1.84 057
Z8ldpaprika™ 6552 1567 096  0.24 0.00 240 0.00 0.00
Osszesen: 621580 1482.01 64.85 5522  13.02 21441 9.44 549
o Cr—
T Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 0.46 3378 3.04 1.10
Kendmajaskrém 14126 3374 012  3.67 1.02  0.03 0.0

0.06 @




6/3/2025
kedd
(00501)
Id6s 3x

6/4/2025
szerda
(00501)
Id6s 3x

T Zoldpaprika** 6552 1567 096  0.24 000 240 000 0.00
Tej! 60858 14536 10.20  4.50 244 1590 000 0.40
E Karalabé leves 126,52 3027 120  0.44 005 518 000 0.03
Paradicsom martas 563.90 134.84 273  0.99 0.13 28.62 14.99 0.03
Husgombdc 1303.66 31154 1519 17.30 6.10 23.48 0.00 0.17
Burgonya sés féladag 587.92  140.65 3.75 0.30 0.04  30.00 0.00 0.29
U Margarin (szendvics) 14.80 354  0.00  0.40 0.12 000 0.00 0.00
Zsemle 421.65 100.87 3.56 0.34 014 2191 1.84 057
Uborka** 0.83 235 020  0.02 000 034 000 0.00
Felvagott(Zala, Képé)** 512.19 122.33  7.80  9.95 364 030 000 1.25
Osszesen: 5155.05 1232.36 52.51 48.55 14.14 161.94 19.87 3.90
T Teljes kidrlésti kenyér 81594 19520  6.88  1.52 0.48 3464 026 1.04
2 H H L) L] L] L] L]
Fétt virsli 1590.73 379.99 2010 3150 1158 3.30 1.80 3.76
2 kk L) L]
Mustar 91.12 21.80  0.90 1.00 0.06 2.00 290 0.00 @
Tejeskavé ! 626.67 149.76  6.82  3.00 1.63 2374 12.99 027
E Zbldségleves 135.44 3240 143 059 004 511 000 0.03
Brokkolis galuska 514.99 123.02 3.96  1.97 0.44 2227 000 012
Siilt csirkecomb 70+ 887.60 212.00 31.37 9.16 213 089 054

=RV BD




6/4/2025
szerda

(00501)

[d6s 3x

6/5/2025
csltortok
(00501)
[d6s 3x

, - , - L] L] L] L)
E Parolt zoldségkoret 238.15  56.70  3.02  0.32 001 1013 002 0.05 @@
0.50

Parolt rizskoret 1193.27 285.47 6.40 1.17 0.15 62.00 0.00

U Trappista sajt 466.33 11138 831 843 536 048  0.00 0.73

Margarin (szendvics) 14.80 354 000 0.0 012 000 000 0.00
Rozsos kifli, zsemle 586.29 140.26  4.16  1.34 067 2839 025 0.78
Kapia paprika 6552 1565 096  0.24 000 240 000 0.01

Osszesen: 7226.85 1727.17 9431 60.64 22.67 19535 1876 7.94

e lea e e ——
T Tojaskrém hazi 417.78  99.79 285  9.50 253 061 012 017
Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 0.46 3378 3.04 1.10
0.00

Zoldpaprika** 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60  0.00

gyumolcstea 154.76 37.02 0.00 0.00 0.00 9.21 8.40  0.00

E Levesgydngy 18% 46.00 11.00 017  0.66 003  0.84 0.00 0.00
Pdréhagyma krémleves 274.85 65.66 2.71 211 1.21 7.63 0.00 0.17
Rakott z6ldbab 243484 567.06 2525 31.37 11.05 48.66 0.00 0.24
Kenyér** 431.38 10320 350 0.38 0.12 21.28 1.40 0.1
U Ivjoghurt 694.32 16584 559 579 313 2245 2245 0.49
0.71

Kifli 519.00 124.16 4.11 1.23 0.60 25.36 1.00

Osszesen: 5788.53 1368.85 51.22 61.50 19.13 17042 36.41 3.49




dntek
(00501)

pén
ld&s 3x

6/6/2025

T Citromos tea 26.69 6.38 0.00 0.00 0.00 1.56 150 0.00

Graham kenyer 799.22 19120  6.80  10.40 046 33.78 3.04 1.10
, L. L) L2 L) L
sonkakrém hazi 321.16 76.73 1.62 7.68 2.15 0.21 0.09 0.30
0.00

Paradicsom** 73.25 17.52 0.80 0.16 0.03 3.20 0.00

E Babgulyas 1669.90 398.96 2341 15.78 530 40.20 0.00 0.15

Kenyér™ 431.38 103.20 350 0.38 0.12 2128 140 061
Turés-tejfolos tészta 1119.23 267.40 13.72 18.43 833 11.27 0.00 0.42
U Pizzas kifl 114114 27300 940  0.70 0.25 57.00 0.00 158
4.16

Osszesen: 5581.97 1334.39 59.25 53.53 16.64 168.50 6.03




