5/12/2025
hétfé
(00501)
Idés 3x

5/13/2025
kedd
(00501)
Id6s 3x

L]

Tételes étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
0.00 0.00 0.00 8.40

T gylmodlcstea 154.76 37.02 9.21 0.00
K , gm0
sajtkrém 37456  89.46 030  9.62 363 035 000 023
() O g
Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 046 3378 3.04 1.10
Zoldpaprika** 65.52  15.67 0.96  0.24 000 240 0.00 0.00
() O g
E Tarhonyaleves 616.79 147.44 391 464 152 2204 0.00 0.29
Sertés porkolt 1295.06 309.36 1817 24.47 857 3.83 0.00 0.20
Alma** 14541 3095 040  0.40 000 7.00 0.00 0.00

() By
Graham kenyer 799.22 191.20  6.80 10.40 0.46 3378 3.04 1.10
st pr iz =)
Tokfézelék 629.97 15050 571  4.05 1.78 2267 2.00 0.14
U Kendmajaskrém 141.26 3374 012  3.67 1.02  0.03 0.00 o.os@

() (O
Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 046 3378 3.04 1.10
Jégcsapretek 4720 1129 088  0.08 0.02 210 000 0.03

Osszesen: 5868.19 1399.03 50.85 78.37 17.92 170.97 19.52 4.25

T Citromos tea 26.69 6.38 0.00  0.00 000 156 150 0.00
P , (% Cr=()
Parizsi, sertés 712.99 17030 952 14.56 550 0.16 000 1.82 @
Margarin (szendvics) 14.80 354 0.00 0.0 0.12 0.00 0.00 0.00




5/13/2025
kedd
(00501)
Id6s 3x

5/14/2025
szerda
(00501)
Id6s 3x

Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 046 3378 3.04 110
Z6ldpaprika** 6552  15.67 096  0.24 000 240 000 0.00
Csirkemell gyros 405.93 9697 19.77 174 031 050 002 0.20 @
Térok rizs 1521.83 363.63 9.84 11.03 3.88 6070 0.00 053
Magyaros gombaleves 483.46 11563 7.22 071 0.04 19.85 0.00 0.00
Amerikai kaposztasalata 45825 109.59  3.15  3.60 1.40 1557 3.18 0.30
Pogécsa sajtos 72800 17416 430  7.85 3.75 2110 0.80 0.40
Osszesen: 5216.69 1247.07 6156 50.53 1546 155.62 8.54 4.35
Teljes kibrlési kenyér 81594 19520  6.88  1.52 048 3464 026 104
Citromos tea 26.69 638 000  0.00 000 156 1.50 0.00
Fétt virsli 1590.73 379.99 20.10 31.50 11.58 330 1.80 3.76
Mustar* 9112  21.80 090  1.00 006 200 290 0.0
Husleves* 82.83 19.81 071  0.14 002 373 000 029
Fétt sertéshus 1202.46 287.20 17.50 23.90 852 030 000 0.7
Vadasmartas 427.40 10217 235  2.30 078 17.72 530 0.03
Tészta koret 1178.83 28156 11.77  3.41 054 5075 0.00 165 @
Gépsonka Siimegi 523.82 12511 18.08  5.68 194 032 000 0.89
Margarin (szendvics) 14.80 354  0.00  0.40 012  0.00 0.00

o.oo




5/14/2025
szerda
(00501)
[d6s 3x

5/15/2025
csitortok
(00501)
Id6s 3x

U Teljes ki6rlést kenyér 815.94 19520 688 152 048 3464 0.26 1.04
Zoldpaprika** 65.52  15.67 096  0.24 000 240 0.00 0.00

Osszesen: 6836.08 1633.63 86.13 71.61 2452 151.36 12.02 8.87

T Graham kenyer 799.22  191.20  6.80 10.40 0.46 33.78 3.04 1.10
0.00

Uborka** 39.31 9.40 0.80 0.08 0.00 1.36 0.00

Gépsonka Siimegi 523.82 12511 18.08  5.68 1.94 032 0.0 0.89

Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Mézes tej 81557 194.88 10.24 4.50 244 28.19 1229 0.40
E Edesburgonya krémleves 140.36 33.56 0.73 1.62 0.68 3.88 0.21 0.49

zsemlekocka 69.00 1651 025 1.14 014 1.26  0.00 o.oo

Rantott sertésszelet 148050 353.67 23.67 11.92 317 37.63 000 1.08
Rizi-bizi 172099 41172 991 1041 374 69.00 0.00 0.04
Svanyu 47.67 1140 097  0.10 003 165 000 298

U Margarin (szendvics) 7.40 1.77 0.00 0.20 0.06 0.00 0.00 0.00
Zsemle 42165 100.87 356  0.34 014 2191 1.84 057
Csemege szalami 91.80 21.96 0.92 1.43 0.48 0.12 7.44  0.12
Fejes salata 103.62 1.01 210 045 000 300 0.00 0.0

Osszesen: 6275.71 1476.60 78.03 48.67 13.40 202.10 2482 7.67




dntek
(00501)

pén
ld&s 3x

5/16/2025

T Kakao 828.72  198.02 10.23 4.53 246 28,90 1299 0.40
Brios 1173.99 280.86 7.45 5.84 277 52.02 16.02 0.76

Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
Minidzsem 25 g-os 28427  68.01 039  0.00 0.00 1620 16.20 0.02 ﬁ@

E Fejtettbab leves 57153 136.69  7.12  1.07 0.16 2435 000 0.30
Rizseshus 228370 54597 21.27 21.36 707 6657 000 0.8
Kaposzta salata sav. 201.94 4823 240  0.30 004 855 0.00 0.0
Kenyér** 431.38 10320 350  0.38 012 2128 1.40 061

U Kifl 519.00 124.16 411  1.23 0.60 2536 1.00 0.71
Kockasajt db**18% 0.00 0.00 0.00 0.0 000 0.00 0.0 0.0

Osszesen: 6309.33 1508.68 56.47 35.11 13.34 24323 47.61 298




