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[d6s 3x

Tételes étlap 2025.05.05. - 2025.05.11.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
0.00 0.00 0.00 1.50

T Citromos tea 26.69 6.38 1.56 0.00
Teljes kidriést kenyér 81594 19520  6.88  1.52 048 3464 026 1.04
Uborka** 39.31 9.40 080  0.08 000 1.36 0.00 0.00
Kendmajaskrém 14126 3374 012  3.67 1.02 003 000 0.06 @
. . L) L
E Zoldségleves 13544 3240 143 059 004 511 0.00 0.03
, . P () () () - [
Sertés sillt (egyben siitve) ~ 683.78  163.33 21.21  8.11 2.89 125 001 024 @@
Alma** 14541 3095 040  0.40 000 7.00 0.00 0.00
Teljes kidriést kenyér 81594 19520 6.88  1.52 048 3464 026 1.04
.. e iz =)
Zoldborsofézelék 124794 29837 19.18  3.19 0.86 4750 0.00 0.14
U Csemege szalami 91.80 2196 0.92 143 048 012 7.44 0.2
Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00
() By
Zsemle 42165 100.87 356  0.34 0.14 2191 1.84 057
Jégsalata 0.75 0.18 001  0.00 000 002 0.00 0.00
Osszesen: 4580.71 1091.52 61.39 21.25 6.51 15514 1131 3.24
T Karamellas tej 1028.16 24573 10.20  4.50 244 40.88 24.98 0.40
Parizsikrém 22648 5410 125 537 1.64 014 0.06
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5/6/2025
kedd
(00501)
Id6s 3x

5/7/2025
szerda
(00501)
Id6s 3x

Graham kenyer 799.22 19120  6.80 10.40 046 3378 3.04 110

Z8ldpaprika™ 6552 1567 096  0.24 0.00 240 0.0 0.00

Karfiolleves 154.81  37.03 216  1.04 011 464 000 0.29

Temesvari sertéstokany =~ 140451 33557 18.68 23.55 875 11.83 000 0.17

Parolt rizskéret 1193.27 28547 640  1.17 015 6200 0.0 050

Csemege uborka 86.31 2065 090 0.15 000 3.90 0.0 0.00

Okérszem 1080.00 258.37 821  5.50 221 4567 1099 0.60
Osszesen: 6038.28 1443.79 5556 51.92 1576 20524 39.07 3.34

gyimélcstea 154.76  37.02  0.00  0.00 0.00 921 840 0.0

Graham kenyer 799.22 19120  6.80  10.40 046 33.78 3.04 1.10

Jégcsapretek 23.60 5.65 0.44 0.04 0.01 1.05 0.00 0.02

Pizza sonka 26.54 6.35 0.84 028 011 012 002 0.11

Margarin (szendvics) 14.80 3.54 0.00 0.40 0.12 0.00 0.00 0.00

Gyiimélcs leves 617.42 147.61  3.64  2.52 1.36  27.34 1464 0.11

Csirkeporkolt 818.43 19554 26.06  7.30 168 617 000 0.33

Tészta koret 1178.83 28156 1177  3.41 0.54 50.75 0.00 1.65 @

Vegyesvagott 12474 2984 165  0.30 015 510 0.00 0.00

Sargarépas margarin 227.43 54.32 0.07 5.82 1.58 0.37 0.00

0.08
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[d6s 3x

dntek
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pén
ld&s 3x

5/9/2025

L]

Rozsos kifli, zsemle 586.29  140.26 1.34 0.67 2839 025 0.78
Csemege,paprikas 84.60  20.24 1.25 070 020 7.44 012 @
szalami
Uborka** 19.66 4.70 0.04 0.00 0.68 0.00 0.00

Osszesen: 4676.32 1117.83 33.10 7.38 163.16 33.79  4.30
Citromos tea 26.69 6.38 0.00 0.00 156 1.50 0.00

. , L. L) L) L L

Tojaskrém hazi 417.78  99.79 9.50 253 061 012 017
Graham kenyer 799.22  191.20 10.40 046 3378 3.04 1.10
Uborka** 19.66 4.70 0.04 000 0.68 0.00 0.00
Daragaluska leves 1004.62 240.21 7.30 227 3279 000 0.33
Silt kolbasz 158.09  37.82 3.48 134 024 002 021 @

P . L) L) L) Ll
Lencsefézelék 1796.39  429.08 5.81 1.96 6591 018 0.16
Graham kenyer 799.22  191.20 10.40 0.46 3378 3.04 1.10
Ivojoghurt 694.32  165.84 5.79 3.13 2245 2245 0.49
Mékos rigd 10 960.00 2 622.01 4400 1150 496.10 8.43 13.60

Osszesen: 16 675.99 3988.23 96.72  23.65 687.90 38.78 17.16
Citromos tea 26.69 6.38 0.00 0.00 156 1.50 0.00
Croissant sajtos 1404.98 336.12 19.20  10.09 29.77 0.63 1.02
Gulyasleves 1300.56 310.76 19.99 6.91 1590 0.02

0.28
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(00501)
Id6s 3x

E Nudli /zs.morzsas/
Barackiz
U Kockasajt db**18%

Kifli

Osszesen:
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241.66
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519.00

4 350.78

205.01 5.55 2.37

57.81 0.10 0.00

0.00 0.00 0.00

124.16 411 1.23

1040.24 38.03 42.79
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0.00

0.60

17.85

39.82

14.26

0.00

25.36

126.67
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14.26

0.00

1.00

17.59
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