Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Citromos tea 4-6, Citromos tea 4-6, Sertés

Kaka6 4-6, Pogdcsa  sajtkrém 4-6, Teljes Citromos tea 4-6, parizsi Kometa am.,  _Tejeskave 4-6, Teljes

sajtos kiGrlés kenyér, Tojaskrém hazi 4-6, Mqrgarl_rl (s,ze',:ndwcs’), klorlesu_ kenye’r, !\/Iargar_m

Jé retek Graham kenyer, Uborka**  Teljes ki6rlés(i kenyér, (szendvics), Kapia paprika
gesapre Uborka**

Energia: 436.10 Kcal / 1,822.90 K] Energia: 151.53 Kcal / 633.40 K] Energia: 154.23 Kcal / 644.68 K] Energia: 150.67 Kcal / 629.80 Kj Energia: 179.93 Kcal / 752.11 K]

(001 10) OVOdéS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) 12.79g 19469 10.16g 381g 5599 2.06g 5029 9.97¢g 1.49 g 6.02 9 4629 1689 7.09g 2729 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
54.18 g 10.30g 1679 19.59 g 1.58¢g 0.64g 19.09g 1669 0.64g 19.26 g 1.58¢ 0529 29.79g 6579 0.659

Poéréhagyma krémleves 4 Karalabé leves 4-6, Suilt Frankfurti leves4-6, Csurgatott tojas leves4-6, Fejtettbab leves 4-6
-6, Levesgydngy 18%,  csirkemell 4-6, Gyuimdlcs = Rantott sertésszelet 4-6, Husrol6 4-6, Sargaborso ey A
Lo, . . . NP P . . = Milanéi makaroéni 4-6,
Tarhonyéashus 4-6, cékla szdsz 4-6, Burgonya s6s Kukoricas rizs 4-6, f6zelék4-6, Teljes kidrlésl Trapista sajt, Mandarin
salata! féladag 4-6 Csemege uborka kenyér, Alima** '
Energia: 334.63 Kcal / 1,398.75 Kj Energia: 265.90 Kcal / 1,111.46 Kj Energia: 490.17 Kcal / 2,048.91 Kj Energia: 529.60 Kcal / 2,213.73 Kj Energia: 505.61 Kcal / 2,113.45 Kj
, . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00110) Ovodas 14.63 14.40 4.24 13.65 3.20 1.19 21.03 15.63 5.04 26.40 14.02 4.26 24.15 20.65 9.22
4-6 év) 639 409 4249 659 20g 1199 03g 63g 5049 409 029 4269 159 659 9229
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37.43¢ 0.00 g 0429 4471 ¢ 13.83 g 0.38¢g 65.78 g 0.00g 0.96 g 72739 0.08 g 1.05¢g 54.79 g 3.20¢9 2.99¢
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Vajkrém , magyaros, Pizza sonka, Margarin felvagottkrém hazi 4-6

Zoldpaprika**, Graham (szendvics), Zsemle, Ivéjoghurt, Dinkelspitz Kockasajt db**18%, Kifli Graham kenyer Uborka’**
kenyer Zoldpaprika*™ '
Energia: 129.90 Kcal / 542.98 Kj Energia: 110.87 Kcal / 463.44 Kj Energia: 2,804.60 Kcal / 11,723.23 Kj Energia: 124.16 Kcal / 518.99 Kj Energia: 142.45 Kcal / 595.44 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00110) Ovodas 3.84¢g 8.46 g 1779 4149 091g 030g  100.79g 22.999 9.33g 4119 1.23¢g 0.60g 4419 9.74 g 1.55¢
(4-6 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17.65¢g 0.10g 0559 2256 g 0.37g 061g 551.45¢g 21.29g 17.39g 25.36 g 1.00g -0.29g 17.33g 0.13g 0.73g
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