Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.
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Tizorai

Ebéd

Citromos tea 4-6,

Tej ! 4-6, sajtkrém 4-6, Citromos tea 4-6, . . o . Tej ! 4-6, halkrém hazi 4-
) 0, Sa)IK . L . Kakao 4-6, Lekvaros Loncskrém 4-6, J - "%
Teljes ki6rlési kenyér, Tojaskrém hazi 4-6, bukta Zéldpaprika**, Teljes 6, Péréhagyma
Zoldpaprika** Uborka**, Graham kenyer Tt e Graham kenyer
pap y kiériést kenyér y

Energia: 218.93 Kcal / 915.13 Kj Energia: 154.23 Kcal / 644.68 Kj Energia: 371.98 Kcal / 1,554.88 K] Energia: 143.70 Kcal / 600.67 Kj Energia: 220.80 Kcal / 922.94 Kj

i Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00110) Ovodas 8.93 7.88 3.27 5.02 9.97 1.49 1118 7.01 3.46 455 3.91 1.26 9.32 12.64 2.70
4-6éV) 93¢ .88g  3.27g 029 97g  149g¢ 189 0lg 3469 95 g 91g 1269 329 64g  2.70g
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.05g 0.08 g 0.83g 19.09 g 1.66 g 0.64g 67.58 g 26.779 0.81g 20.61g 1.71g 0.70g 25.029 0.10g 0.80 g

@ @
g . Csontleves tésztabetéttel
. : Zoldségleves 4-6, Sult ; ) . -
Karfiolleves 4-6, Hentes Paradicsom leves 4-6, kolb4sz 4-6 4-6, Csirkemell gyros4-6, Székelygulyas4-6, Turés-
tokany 4-6, Tészta koret Budapest ragu 4-6, Térok Szarazbabfézel é’k 4.6 Parolt rizskoret 4-6, tejf6los tészta 4-6,
4-6 rizs 4-6, Csemege uborka  Amerikai kdposztasalata 4 Graham kenyer, Alma**
’ 9 Graham kenyer, Alma** ?6 yer,

Energia: 312.64 Kcal / 1,306.84 Kj Energia: 357.45 Kcal / 1,494.14 Kj Energia: 361.51 Kcal / 1,511.11 K] Energia: 329.77 Kcal / 1,378.44 K] Energia: 389.58 Kcal / 1,628.44 Kj

(001 10) OVOdéS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) 15.32¢g 14.76 g 4.73¢g 20.00 g 10.04 g 2759 16.93 g 10.36 g 2.00g 16.90 g 3.68g 0.99¢g 17.20¢g 24.86 g 8.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.32¢g 0.00 g 1.23¢g 50.60 g 5.00¢g 0.57¢g 58.51¢g 0.11¢g 0.76 g 56.63 g 1609 0.63¢g 32.53¢9 0.10¢g 1329
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e e e
Zala felvagott Kométa

Parizsikrém4-6, Gépsonka Sumegi, Margarin (szendvics), am., Margarin
Jégcsapretek, Teljes Margarin (szendvics), Teljes ki6rlési kenyér, Pizzas kifli (szen d.\}ics) Graham
kiérlés kenyér Zsemle, Jégsalata Zoldpaprika™* Ny .
y » /&g pap kenyer, Z6ldpaprika**
Energia: 127.47 Kcal / 532.82 Kj Energia: 149.74 Kcal / 625.91 Kj Energia: 108.78 Kcal / 454.70 Kj Energia: 145.69 Kcal / 608.98 Kj Energia: 174.69 Kcal / 730.20 Kj
o , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(001 140)6 vodas 428¢ 3479  107g  10.35g 2679 093¢ 3.80¢ 1459 0429 5444 2709 1409 8329  1143g  247g

( - ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

17.92 g 0.11g 0.67g 22.059 0.36 g 0.90g 18.22 g 0.08 g 0529 25.80 g 1.00g 0.60 g 17.67 g 0.10g 130¢g
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