Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.
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Reggeli

Ebéd

(00141)
Kollégium

(00141)
Kollégium

Tej , Kendmajaskrém Karamellas tej, F6tt tojas, Citromos tea, Foétt virsli . .
. J . . . . as tej, Jas, A o ' Citromos tea, Ivéjoghurt,
Graham kenyer, Uborka**, Citromos tea, Pizzas Teljes ki6rlést kenyér, Mustar**, Sonkas szelet o A 2o
PR . . P A A L2 . Kifli, halkrém hazi,
Sertés parizsi Kométa  csiga, Kérdzott taré hazi, felvagottkrém hazi, Kométa am., Zsemle, Graham kenyer
am., Margarin Graham kenyer, Uborka** Zsemle, Margarin Margarin (szendvics), s v
. . . ! iy Péréhagyma
(szendvics), Zsemle (szendvics) Jégsalata, Kifli
Energia: 443.55 Kcal / 1,854.04 K] Energia: 529.54 Kcal / 2,213.48 K| Energia: 602.71 Kcal / 2,519.33 Kj Energia: 506.78 Kcal / 2,118.34 K] Energia: 501.58 Kcal / 2,096.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.05g  19.39g 5.95¢ 18269  28.18g  11.39g 24239 19.84g 6.819 21669 22960 8.59 g 14759  22.60g 6.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.13 g 0.46 g 1589 59.57 g 7.759 1.96 g 80559 25489 1.98¢g 55.03 g 6.97 9 3.859 68169  17.09g 1.869

(NS00,

. Zobldségleves , Fétt,
Bakonyi tarhonyaleves, Daragaluska leves, fustolt s.comb 15-18, Rizseshus, Kaposzta

Vagdalt , Burgonya Székelykaposzta, Teljes L o . X
e 3 s 2 . x encsefézelék, Teljes salata sav., Gombaleves
fézelék, Graham kenyer = ki6rlési kenyér, Alma ki6rlést kenyér, Mandarin

Brokkolikrémleves
Levesgydngy 18%,
Temesvari sertéstokany,
Tészta koret , Alma**

Energia: 728.84 Kcal / 3,046.55 Kj  Energia: 1,003.63 Kcal / 4,195.17 Kj Energia: 814.18 Kcal / 3,403.27 Kj  Energia: 1,219.17 Kcal / 5,096.13 K] Energia: 771.44 Kcal / 3,224.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.87¢ 30.53¢g 10.21¢g 41.48 g 44.04 g 13819 34.23¢g 35.22¢ 11.349 63.17 9 57.24¢9 22.019 30.50 9 22.28¢9 7239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.179 0.00 g 2169 116.59 ¢ 0.10¢g 3.24¢9 91.73 ¢ 0.08 g 1.02¢9 109.24 g 3.26 ¢ 8.32¢g 111.02 9 0.00 g 0.18¢g

0)6IDI0,



Rantott csirkemell,
Z0ldséges rizs , cékla
salata!

Rizseshus, Csemege
uborka

Serpeny6sburg.kolbasszal
, Vegyesvagott, Teljes
kiérlésl kenyér

Croissant sajtos, Banan,

Vaniliasodd, Rizsfelfujt Gyiimélcsital 2 dI

Energia: 559.74 Kcal / 2,339.71 Kj Energia: 705.70 Kcal / 2,949.83 Kj Energia: 703.96 Kcal / 2,942.55 Kj Energia: 851.33 Kcal / 3,558.56 Kj Energia: 2,939.74 Kcal / 12,288.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00?'4_1) 21.87¢9 21469 7.07¢ 34.759 1543 g 4639 27.27¢9 31.53¢ 11.66 g 25.53¢g 24.41¢g 8.82¢g 26.15¢9 38.55¢9 20.18¢g
KoIIeglum Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69.17 g 0.00 g 0.18¢g 105.95¢g 0.009g 0.84¢g 74.28¢g 0.099g 3709 131.22¢g 4756 g 0.93¢g 620.84g 529.90¢g 2049
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