Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.
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I I E——
. i Citromos tea, Sertés
Kakao , Pogacsa sajtos, Citromos tea, sajtkrém, Citromos tea, Tojaskrém parizsi Kométa am.,

o Jégcsapretek, Zsemle, .. e . ;
Vajkrém , magyaros, Pizza sonka, Teljes hazi, Uborka**, Graham Margarin (szendvics),

Tejeskavé , felvagottkrém
hazi, Uborka**, Teljes
kiérlest kenyér, Margarin

Zo6ldpaprika**, Graham kiérlésti kenyér, Margarin kenyer, Ivojoghurt, Teljes ki6rlést kenyér, (szendvics), Képia
kenyer (szen dvics) Dinkelspitz Uborka**, Kockasajt paprika, P Arizsi. sertés
db**18%, Kifli ’ ’
Energia: 659.59 Kcal / 2,757.09 Kj Energia: 312.64 Kcal / 1,306.84 Kj Energia: 3,110.71 Kcal / 13,002.77 Kj Energia: 304.28 Kcal / 1,271.89 Kj Energia: 552.15 Kcal / 2,307.99 Kj
(00}4_1) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Kollégium 21739 30179 13.16g 803g  1151g  427g 110659  4291g 1232g  11.33g 7879 3029  2184g 23179  830g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.98 g 15.60 g 2429 43309 3459 139g  589.30¢g 2461g 1866g 46.20g 4.089g 0.23g 50.92 g 13.21g 2799

OIS0, ®

Poéréhagyma krémleves , Karalabé leves , Silt . . Csurgatott tojas leves, . S
gyme o ; g Frankfurti leves, Rantott urgatott toj p Fejtettbab leves , Milandi
Levesgyongy 18%, csirkemell, Gyimadlcs . - Husrold, Sargaborsé o . .
A . . . sertésszelet, Kukoricas a s ; S makaroni, Trapista sajt,
Tarhonyashus, cékla sz0sz, Burgonya sos fizs , Csemege uborka fézelék, Teljes ki6rlésl Mandarin
salata! féladag ’ kenyér, Alma**
Energia: 669.26 Kcal / 2,797.51 Kj Energia: 564.84 Kcal / 2,361.03 Kj Energia: 974.84 Kcal / 4,074.83 Kj Energia: 930.65 Kcal / 3,890.12 Kj Energia: 927.23 Kcal / 3,875.82 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
K(OICI):'IA'l) 29.28 g 28.79g 8.48¢g 34.71g 6.71g 2449 4180¢g 3121g  10.09g 4897¢g 26.87 g 8.29¢g 44.83 g 38.18g 16659
oflegium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74859 0.00 g 0.81g 89.59 g 27659 0.70 g 13051g 0.00g 1.69¢g 121159 0.089 1589 99.60 g 6.40 g 5.64 g
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Bakonyi tokany, Tészta Carbonara spagetti , Rakott burgonya, 761 I’Duban_'y szelet, I?lzza csik sajtos- .
koret Trapista sajt Graham kenyer oldseges rizs , Csemege szezam_r.na_gos,_ Mandarin,
uborka Gyumolcsital 2 di

Energia: 676.76 Kcal / 2,828.86 K] Energia: 534.56 Kcal / 2,234.46 Kj Energia: 921.37 Kcal / 3,851.33 K| Energia: 827.70 Kcal / 3,459.79 Kj Energia: 2,868.42 Kcal / 11,990.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00141) 2952 g 3569g 11559 30.39g 39.39g 17.63g 321749 45689 16329 39.56 g 3229g 12.07g 19.40 g 38.04g 15.169g
Kollégium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.53 g 0.00g 2.07g 13.88g 0.00g 2879 10115¢g 0.11g 28649 93.59g 0.00g 0.70g 611289 534.30g 2409
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