Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.
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Reggeli

Ebéd

. by . . ,, s . . Citromos tea, Pizzas kifli, Te , Zala felvagott
Tej, sajtkrém , Sertés Citromos tea, Fétt tojas, Kakao , Lekvaros bukta, . . ] gott
L . ; . e a0 Sonkas szelet Kométa Kométa am., Margarin
parizsi Kométa am., Margarin (szendvics), Kockasajt db**18%, ; ;
. AR . ; ; am., Margarin (szendvics), Graham
Teljes ki6rlés kenyér,  Graham kenyer, Zsemle, Margarin (szendvics), . . . C ok
) : . ! . : o . (szendvics), Teljes kenyer, Zdldpaprika™*,
Jégcsapretek, Margarin Gépsonka Sumegi, Teljes ki6rlési kenyér, o ; - L
(szendvics), Zoldpaprika** Uborka** Zoldpaprika** kiGriés kenyer, halkrém hazi,
’ Zoldpaprika** Poéréhagyma**
(00}4_1) Energia: 517.68 Kcal / 2,163.90 Kj Energia: 357.53 Kcal / 1,494.48 Kj Energia: 578.27 Kcal / 2,417.17 K] Energia: 363.97 Kcal / 1,521.39 Kj Energia: 528.00 Kcal / 2,207.04 Kj
KoIIeglum Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.13¢g 21969 8.80¢g 23.87¢9 14119 2.89¢g 20.32¢ 10.779 5.11¢g 12.93¢g 4839 2.06 g 23.56 9 31719 7709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
53.88¢g 0.16 g 1.68g 4270¢ 3.46¢g 1.82¢g 99.55 g 32.05¢g 0.53g 64.18 g 417¢g 1.71g 50.92 g 0.20g 2369
i!iiillr 1!’“1:,ﬂia'ﬂil' 1Iiriilr1!iﬂin' i!:'ﬁ!iriﬂib iilbﬁilii!i'ﬁllr
. Sult kolbasz Csontleves . . -
. Paradicsom leves, i x ’ i ! ; Székelygulyas, Turés-
Karfiolleves , Hentes Budanest raqu. Térok Zoldségleves , tésztabetéttel, Csirkemell teifdlos %/gszt); Graham
tokany, Tészta kdret o Cp:semege,uborka Szarazbabfézelék, gyros, Parolt rizskdret, J ooy Al
' 9 Graham kenyer, Alma** = Amerikai kaposztasalata yer,
Energia: 625.30 Kcal / 2,613.75 K] Energia: 709.41 Kcal / 2,965.33 Kj Energia: 589.79 Kcal / 2,465.32 Kj Energia: 529.41 Kcal / 2,212.93 Kj Energia: 652.60 Kcal / 2,727.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
K(OI?:,IA_]') 30.64 g 29.53¢g 9.46 g 39.76 g 20.04 g 5.51¢9 29.81¢g 14519 3.53¢g 30.59 ¢ 8.19¢g 2.07¢9 30.59¢9 44.14 ¢g 15.88 g
oflegium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.65 g 0.00g 2479 100.16 g 9.99¢ 1.05¢ 93.09 g 0.12g 0.94¢ 82.25¢ 3209 1.15¢g 41.17 g 0.10g 2109
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Rantott hal, . s . Teljes ki6rlési fokh.
Burgonyapuré , Parolt Rakotthkelkiposzta ’ k§ertestorkoIt, Tets)ztla( cékla salata!, Rizseshus magv. cs, Alma**,
z8ldségkaret Graham kenyer oret , Csemege uborka Gyiimélosital 2 dl
Energia: 754.70 Kcal / 3,154.65 K] Energia: 633.26 Kcal / 2,647.03 Kj Energia: 604.14 Kcal / 2,525.31 K] Energia: 529.18 Kcal / 2,211.97 Kj Energia: 9,581.20 Kcal / 40,049.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00141) 49.00 g 16.08 g 452¢g 30.49g 3543g 10379 30.52 g 27979 9.11g 21.279 19.50 g 686g  17520g 391.60g 137.00g
Kolleg|um Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
101.72 g 0.02g 1.40g 59.33 g 0.10g 0729 57.08 g 0.00g 1.89 g 66.57 g 0.00g 0159 1,34380g 608.60g 23.40g
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