Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

I S O N

Tizorai

Ebéd

1 _____________________________________ __________________________|
Kakaoé 4-6, Parizsi, Tej ! 4-6, Felvagott(Zala,

Citromos tea 4-6,

sertés, Margarin felva . . Citromos tea 4-6, Citromos tea 4-6, Kopé)**, Margarin
: . elvagottkrém hazi 4-6, o e i . .
(szendvics), Teljes Teljes ki6riési kenyér Majkrém 4-6, Graham  Turokrém mazsolas 4-6, (szendvics), Teljes
kiérlési kenyér, Jé tek ’ kenyer, Zoldpaprika™* Graham kenyer kiérlést kenyeér,
Jégcsapretek egcsaprete Zoldpaprika**
Energia: 317.85 Kcal / 1,328.61 K] Energia: 151.30 Kcal / 632.43 Kj Energia: 142.16 Kcal / 594.23 Kj Energia: 136.82 Kcal / 571.91 Kj Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj
(001 10) OVOdéS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) 14849  12.76g 5099 4.47g 5309  157g 4.98¢g 841g  1.23g 5.92¢g 6539  0.95¢g 16709 13459  5.22g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
33.95¢ 7879 1864 19519 161g  0.71g 19.65g 1609  0.75¢g 21.60 g 3609  056g 26.47 g 008g  1.97g

(NSO, BB VOV

. Erdélyi rakott kdposzta 4- Gesztenyés gyim.leves4 . .
Halleves halgaluskaval 4- yl raKott kap . lenyes gy Graham kenyer, Székelykaposzta 4-6,
g 6, Teljes kidrlésl kenyér, -6, Rantott csirkemell4-6, . . . ko
6, Turds derelye 4-6, . AN . Rizsleves !, Sult kolbasz 4 Kenyér**, Zoldségleves 4
Almar Cseh burgonyas Rizi-bizi 4-6, Svanyuq, 6, Sargaborsé f6zeléka-6 6
fokhagymaleves4 Bombi, puszedli ’

Energia: 213.60 Kcal / 892.85 Kj Energia: 361.24 Kcal / 1,509.98 Kj Energia: 425.48 Kcal / 1,778.51 Kj Energia: 595.62 Kcal / 2,489.69 Kj Energia: 336.66 Kcal / 1,407.24 Kj

, . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(001 10) Ovodas 9.10 1.47 0.34 14.41 11.30 4.33 20.23 7.69 2.86 21.84 25.59 10.35 14.16 13.45 4.49
4-6éV) 109 4rg 0349 4lg S0g 4339 239 699 2869 8449 299 10359 169 459 4499
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.26 g 10.79 9 0.33¢g 48.03 g 0.08 g 0.59¢g 68.28 g 7.32¢9 1.92¢9 80.75¢g 0.11g 0.75¢ 41.14 ¢g 0.29¢ 0.68¢g
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e e e
Sonkas szelet Kométa
am., Margarin
(szendvics), Zsemle,

Margarin** rama, Méz kg-
os**, Teljes ki6rlés(
kenyér, Aima**

Zoldpaprika**
Energia: 109.41 Kcal / 457.33 Kj Energia: 224.71 Kcal / 939.29 Kj
o , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001 140)6 vodas 4169 075g  026g 3.90¢g 816g  2.14g
( - ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2253g 0.37g 0.64 g 32.46 g 8.18 ¢ 0.62g
@
Oldalak 2/ 2

E) Quadro Byte Zrt

sonkakrém hazi 4-6,
Graham kenyer,
Poéréhagyma**

sajtkrém 4-6, Csemege
szaldmi, Zsemle, Kapia
paprika

Croissan, vanillias

Energia: 360.77 Kcal / 1,508.02 Kj

Energia: 135.80 Kcal / 567.64 Kj Energia: 176.96 Kcal / 739.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4219 9.04¢g 131¢g 5.09¢g 6.99 g 255¢ 5.79¢ 16.27 g 9.81¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.03g 0.15¢g 0.70 g 22849 0.36 g 0.83¢g 49.52 g 15.45¢g 0.649g
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