Heti étlap 2024.12.09. - 2024.12.13.
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(00110) Ovodas

Tizérai (4-6 6v)
” (00110) Ovodas
Ebed (4-6 év)

I I E——
Kakaod 4-6, Felvagott

(Zala, Képé)**, Margarin
(szendvics), Teljes

Citromos tea 4-6,
K&rozott turd hazi 4-6,
Graham kenyer,

Citromos tea 4-6, Sertés
parizsi Kométa am.,

gyumolcstea 4-6,

Graham kenyer Tej ! 4-6, halkrém hazi 4-

6, Teljes kibrlésl kenyér,

Jégcsapretek, Teljes ki6rlési kenyér, D ; e )
cgcsapret J x y kiérlésti kenyer, Kapia . e Jégcsapretek
Kenbémajaskrém 4-6 Uborka ) Zdldpaprika
paprika
Energia: 133.80 Kcal / 559.28 Kj Energia: 170.19 Kcal / 711.39 Kj Energia: 280.96 Kcal / 1,174.41 Kj Energia: 146.81 Kcal / 613.67 Kj Energia: 223.78 Kcal / 935.40 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.68¢g 7.06 g 0.75¢g 7219 6.24 9 2309 13.48¢g 9.26 g 3.71¢g 6.16 g 8.34¢g 143¢g 9.58 g 8.22¢g 2729

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

22.04¢9 4309 0.59¢g 19.28¢ 158¢g 0.52¢g 33.85¢g 7879 1479 19.81¢g 1609 0.58¢g 25.95¢g 0.08 g 0.78 g

Rantott leves
zsemlekockaval4-, Fétt,
fustolt s.comb 4-6,

Szarazbabf6zelék4-6,
Graham kenyer

Energia: 585.59 Kcal / 2,447.77 Kj
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Zbldségleves 4-6,
Vagdalt 4-6, Burgonya
fé6zelék 4-6, Teljes
kiérlest kenyér, Alma**

Csemege uborka,
Karalabé leves 4-6,
Csirkeporkolt 4-6, Tészta
kéret 4-6

Poéréhagyma krémleves 4
-6, Levesgydngy 18%,
Torok rizs 4-6, Temesvari
sertéstokany 4-6

Husgaluska leves 4-6,
Mandarin, Darasmetélt
izzel 4-6

Energia: 504.95 Kcal / 2,110.69 Kj Energia: 443.24 Kcal / 1,852.74 Kj Energia: 285.95 Kcal / 1,195.27 Kj Energia: 256.18 Kcal / 1,070.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.78¢g 28.20¢g 10.31g 17.58 g 11.73 g 4.079g 6.99 g 4629 1.49¢9 19.94¢9 4869 1.05¢g 28.63 g 32.07¢9 11.059g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41.05¢g 0.00g 0209 64.69 g 0.08¢g 0.84¢g 53.19¢g 19.07g 0.13¢g 32.87¢g 0.00 g 0.96 g 53.29 ¢ 0.10g 4.429g
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e e e
Zala felvagott Kométa

Teljes ki6rlést kenyér,

Ivéjoghurt, Korpas sajtkrém 4-6, Zsemle, Sargarépas margarin 4-6 Pizzas Kifli am., Margarin
zsemle, kifli Poéréhagyma** Kapia paprika ’ (szendvics), Zsemle,
Uborka**
, Energia: 2,412.25 Kcal / 10,083.21 Kj Energia: 147.44 Kcal / 616.30 Kj Energia: 136.19 Kcal / 569.27 Kj Energia: 145.69 Kcal / 608.98 Kj Energia: 178.39 Kcal / 745.67 Kj
(001 1 0) Qvodas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 ev) 89.19¢g 15.39¢9 6.33¢g 3.71¢g 5.15¢g 1959 3.84¢ 4.36 g 1.19¢9 5.44 ¢ 2709 1.40 g 8.44 ¢ 6.53¢g 2.38¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
501.25¢g 20.99 g 13599 22.12¢g 0.36¢g 0.689g 18.44 g 0.08 g 0579 25809 1.009 0.60 g 22.43¢g 0.369g 1329
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