Heti étlap 2025.01.06. - 2025.01.10.
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! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Tejeskave 4-6,

Kendméjaskrém 4-6, . Cltromos tea 4-6, Tej ! 4-6, sajtkrem 4-6, o isiostea 4-6, HOT -, Clfomos tea 4-6,
. A ! ojasos sonkakrém 4-6, Teljes ki6rlési kenyér, Tarékrém asz.szilvas4-6,
Teljes kidriest kenyer, Graham kenyer, Uborka** Jégcsapretek DOG Graham kenyer
Jégcsapretek '

Energia: 192.17 Kcal / 803.27 Kj Energia: 148.97 Kcal / 622.69 Kj Energia: 217.83 Kcal / 910.53 K] Energia: 185.80 Kcal / 776.64 Kj Energia: 137.25 Kcal / 573.71 Kj

i Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00110) QVodas 713¢g 4129 157¢g 433g 98lg  157g 891g 7849 3289 806g 10209  3.90g 591¢g 653g  095¢g
(4-6 ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.73¢g 6.579 0.69 g 18.86 g 1629 0.73g 25.98g 0.08 g 0.84g 15.84g 4.48¢g 1549 21.74 9 4189 0.56 g
BV 121010

S @
Rantott leves Gesztenyés gyim.leves4

zbldbableves 4-6, zsemlekockavald-, Sertés 6 Siilt csirkemeli 4-6 Zbldségleves 4-6, Rakott Z6ldb. csirkeragu leves 4

Rantott csirkemell4-6, porkolt 4-6, Kelkaposzta Zélbséges tOroKrizs 4_é rézsa 4-6, Teljes ki6rlési 6 De;résmetél t izzel 4-6

Rizi-bizi 4-6, Svanyu fézelék 4-6, Graham Veavesvagott ’ kenyér ’
kenyer 9y 9

Energia: 381.10 Kcal / 1,593.00 Kj Energia: 389.88 Kcal / 1,629.70 Kj Energia: 295.27 Kcal / 1,234.23 Kj Energia: 365.49 Kcal / 1,527.75 Kj Energia: 275.36 Kcal / 1,151.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001 10) ()VOdéS 19979 6.57 ¢ 2.19¢ 18.43 g 18.88 g 4749 16.76 g 4749 1.12¢g 16.52 g 15.47¢9 5209 13.47¢g 231¢g 0.35¢g
(4-6 éV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.98 ¢ 0.00 g 1.88¢ 44.15¢g 0.10¢g 0.69¢g 48.32 ¢ 7.33¢ 0.59¢g 39.58¢g 0.08 g 0.619g 49.69 ¢ 19.07 g 0.32¢g
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(00110) Ovodas
(4-6 év)



Sertés parizsi Kométa
am., Margarin

Loncskrém 4-6,

Tuaros taska Ivéjoghurt, Dinkelspitz (szendvics), Zsemle, Uborka**, Teljc?s ki6rlesG =~ Kockasajt db**18%, Kifli
Pritamin paprika kenyer
Energia: 306.70 Kcal / 1,282.01 Kj Energia: 2,804.60 Kcal / 11,723.23 Kj Energia: 149.13 Kcal / 623.36 Kj Energia: 135.75 Kcal / 567.44 Kj Energia: 124.16 Kcal / 518.99 K]j
. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001 1 0) Ovodas 7399 13.31g 6.42¢g 100.79 g 22,999 9.33¢g 6.18¢g 4249 1.58¢g 451g 3879 1269 4119 1.23¢g 0.609g
(4'6 éV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
41.14¢g 8.79¢g 0.629g 551.45¢g 21.29¢g 17.39¢g 22559 0.36 g 0579 18.79¢g 0.21g 0.70g 25.36 g 1.00g -0.29¢g
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