Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.
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Kakad , Sonkas szelet P i . o . .
Kometa am, Margarn  COUISEMSERL  Ciromos ta, Majeem, | CUTSSleR, Ttueem e Febaganza
(szendvics), Zsemle, . ’ Graham kenyer, ’ AN
Parizsi, sertés, f IC’ltrotrE(o’s teﬁ’, . Zoldpaprika**, sonkakrém klgny_eg Cselmelgg . (s_f_epdV|E§),l§q!tll<lf. 1§3%'
Jégesapretek, Teljes elvagottkrém hazi, hazi szalami, Zsemle, Kapia eljes kiérlést kenyér,
’ Jégcsapretek paprika, sajtkrém Zoldpaprika**

kiériési kenyér
Energia: 610.99 Kcal / 2,553.94 Kj Energia: 565.38 Kcal / 2,363.29 Kj Energia: 369.83 Kcal / 1,545.89 Kj Energia: 405.61 Kcal / 1,695.45 K] Energia: 376.47 Kcal / 1,573.64 Kj

(00}4_1) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium 27309 16069 6709 22469 31639 10849 11369  2584g  499g 14059  19.74g  605g  21.80g 15909  650g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
86.359 1352¢g 3.229g 43349 5.82¢ 3.90¢ 3891¢g 3.299g 1.82¢ 50.22 g 7.469 1519 34.42¢g 0.08¢ 2179

(NS00,

Erdélyi rakott kaposzta, @ Gesztenyés gyim.leves,

Halleves halgaluskaval,  Telies kidrlésii kenyér,  Rantott csirkemell, Rizi- . STanamyenven S f:;gfyﬁgggzza
Tuaros derelye , Alma** Cseh burgonyas bizi, Svanyu, Bombi, Sérgabarsé f620l6K ’ Kenyér™ ’
fokhagymaleves puszedli
Energia: 396.26 Kcal / 1,656.37 Kj Energia: 623.12 Kcal / 2,604.64 Kj Energia: 848.68 Kcal / 3,547.48 Kj Energia: 824.34 Kcal / 3,445.74 K] Energia: 570.11 Kcal / 2,383.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00:,"4_1) 17.80¢ 253¢g 0.66 g 25299 21.82¢g 8.43¢g 40.24 g 15.32¢g 5709 35929 28359  11.40¢g 24.81g 26.51g 8.86 g
KoIIeglum Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75.50 g 21.58¢ 0.67g 78.44 g 0.08 g 067g  136.23g 14.649 3259  117.49g 0.12¢g 0.90¢g 61.019 0.28g 0.74g
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! _________________________________________ _________________________________! ____________________________! _________|
Gyumolcsital 2 dl,
Croissan, vanillias,

Betyar zoldbab, Vegyesvagott, Sertés Serpenydsburg. virslivel

Csemege uborka pérkc’iltk _4_1-6, Butrgonya , Saéan%/l] k:'T(poszta**, Babgulyas, Palacsinta Banan, Gabonas keksz
oret petr. ranam kKenyer kakads
Energia: 622.11 Kcal / 2,600.42 Kj Energia: 494.82 Kcal / 2,068.35 Kj Energia: 568.90 Kcal / 2,378.00 Kj Energia: 653.46 Kcal / 2,731.46 Kj Energia: 3,461.04 Kcal / 14,467.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00?‘4_1) 22499 26.91g 8.43¢g 21.80¢g 19.89¢g 6.98 g 20.76 g 23.65¢g 7149 30.74 ¢ 19.26 g 6.82¢g 22.33¢g 52.69 g 29.12¢g
KoIIeglum Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.44 ¢ 0.00 g 0.13¢g 55.71¢g 0.009g 0.149g 74859 0.109g 2499 88.56 g 23.69¢g 0.30g 721.34g 576.90¢g 1.83¢g
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