Heti étlap 2024.12.09. - 2024.12.13.

I S O N

Reggeli

Ebéd

Umolcstea, Graham Citromos tea, Trapista Kakaé , Felvagott(Zala, . N A s ,

I?gnyer, Jégcsapretek, sajt, Margarin (szengvics), Képé)*, Me?rga(rin C;\t/'l'°m°s. tea, Pizzas kifli, | - Tej ',"Fo’tt onas’ Teljes

Ivéjoghurt, Korpas Zsemle, Teljes kidrlési (szendvics), Teljes viargarin (s*z*enq’v '.‘.:S.).’ . kiBriesa kenyer,
- . TN o . . Zoldpaprika*™*, K6rozott Jégcsapretek, Zsemle,
zsemle, kifli, kenyér, Sertés parizsi kiérlés kenyér, Kapia taré hézi, Graham kenyer halkrém hazi
Kenémajaskrém Kométa am., Uborka™* paprika ’
Energia: 2,570.86 Kcal / 10,746.19 Kj Energia: 467.79 Kcal / 1,955.36 Kj Energia: 431.12 Kcal / 1,802.08 Kj Energia: 343.34 Kcal / 1,435.16 K] Energia: 513.99 Kcal / 2,148.48 K]
(00141) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Kollégium 92939  24.28g 7599 24739 21.04g 11.49g 22069 15789 6.46 g 14129  1451g 415¢g 24469  20.80g 6.57 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
525289  27.09g 1421g 437249 3449 2309 48029  13.07g 21749 47.92g 410¢ 1219 56.21 g 0.44 9 1.749

(NS00,

Rantott leves

Poéréhagyma krémleves , Csemege uborka,

Levesgydngy 18%, Torok Zéldséglev"es , ’Vagdglt , Hﬂsgaluska ’Ieves,’ Karalabé leves . zsgm!_ekockévaH 5, Fétt,
fizs. Temesvari Bu_[go’n)'/,a foze!ek, Teljtff Mandarln: Darasmetélt Csirkeprkolt, Tészta fustqlt s.com? 15j1 8,
Se’ rtéstokany kiérles kenyér, Alma izzel kéret’ Szarazbabfézelék,
Graham kenyer
Energia: 769.15 Kcal / 3,215.05 Kj Energia: 757.93 Kcal / 3,168.15 Kj Energia: 525.01 Kcal / 2,194.54 Kj Energia: 506.88 Kcal / 2,118.76 Kj  Energia: 1,060.49 Kcal / 4,432.85 Kj
(00 14 1) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium 31.40 g 36.61g 13.79g 31.31¢g 22.30¢ 7.90g 13.27¢g 8.94¢g 2.98¢g 39.63 ¢ 9679 2109 53.36 g 58.84g  21.83g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.00 g 0.00g 024g  105.08g 0.08g 1179 96.57 g 38.14 g 0.26g 64.70 g 0.00g 1.93g 86.69 g 0.10g 8.28g

0)6IOI @



(00141)
Kollégium

E) Quadro Byte Zrt

Rantott sajt, S - . i . Mozzarellas csirkemell15 Teljes kidrlést fokh.
Burgonyapuré , Parolt M'I?I.rr‘g' i;?:';aar?n" T??”:Ifol’:tlcl):é?lfg I((gg:ﬂ -18, Parolt rizskoret, cékla magv. cs, Alma**,
z6ldségkdret P ! P salatal Gyumdlcsital 2 dl

Energia: 960.78 Kcal / 4,016.06 Kj Energia: 731.90 Kcal / 3,059.34 Kj Energia: 618.47 Kcal / 2,585.20 K] Energia: 378.06 Kcal / 1,580.29 Kj Energia: 9,581.20 Kcal / 40,049.42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.85¢9 39.09¢g 20.98 g 37.01¢g 35.52¢g 16.359g 30.53¢g 29.13¢g 10.17 g 24949 2.78¢g 1199 175.20g 391.60g 137.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
103.33 g 0.02g 3269 65.45¢g 6.40 g 4859 59.76 g 0.08 g 0.66 g 62.92¢g 0.01g 0.22g 1,343.80g 608.60g 234049

B0 DOV YOVD DO BOW
OO0, ® (A OO,

Oldalak 2/ 2 2024.12.06. 8:26:55 | QB - Elelem

h.M



