Heti étlap 2025.01.06. - 2025.01.10.
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Tej, Sertés parizsi

Tejeskavé , Turds taska, Citromos tea, Ivéjoghurt, Kométa am.. Maraarin gyumolcstea, Foétt virsli, = Citromos tea, Kockasajt

Teljes ki6rlési kenyér, Dinkelspitz, Tojasos (szen dvicsj’ Zse?nle Mustar**, Teljes kiérlésti = db**18%, Kifli, Turékrém
Jégcsapretek, sonkakrém, Graham Pritamin pa riI’<a sa'tkr1é>m kenyér, Loncskrém , asz.szilvas, Graham
Kendmajaskrém kenyer, Uborka** paprka, saj Uborka** kenyer

, Teljes ki6rlésl kenyér

Energia: 688.22 Kcal / 2,876.76 Kj Energia: 3,004.60 Kcal / 12,559.23 K] Energia: 483.32 Kcal / 2,020.28 K] Energia: 559.79 Kcal / 2,339.92 K] Energia: 398.67 Kcal / 1,666.44 Kj

(00 14 1) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ko||égium 21.43¢g 21.52¢g 9.56 g 105.86 g 37.38¢g 12.24¢g 20.12g 19.32¢g 7959 22439 28.75¢g 10.24 g 15.93¢g 14.28 g 2519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
100.08 g 21.94¢g 2.00g 571.95¢g 2444 ¢ 18.31¢g 56.12 g 0449 1729 48.42¢g 9.02¢g 3.89¢g 68.85¢g 9.36¢g 0.82¢g
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Rantott leves
zsemlekockaval15, Sertés
porkolt, Kelkaposzta
fézelék, Graham kenyer

zoOldbableves , Rantott
csirkemell, Rizi-bizi,
Svanyu

Gesztenyés gyum.leves, Zoldségleves , Rakott
Silt csirkemell, Zéldséges  rozsa, Teljes kibrlési
torokrizs, Vegyesvagott kenyér

Zo6ldborsos csirkeragu
leves , Dardsmetélt izzel

Energia: 787.36 Kcal / 3,291.16 Kj Energia: 666.72 Kcal / 2,786.89 Kj Energia: 615.63 Kcal / 2,573.33 Kj Energia: 633.38 Kcal / 2,647.53 Kj Energia: 550.72 Kcal / 2,302.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.93¢g 15919 471¢g 32.95¢ 32219 9.18¢ 40.50 g 9.68¢g 2279 29.59¢9 30.19¢g 10.15¢9 26.93¢9 4639 0.69¢g
(00?'4_1) Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
KoIIeglum 119.96 g 0.00 g 3.79¢ 68.39 ¢ 0.10¢g 0.80¢g 95.45¢ 14.66 g 1.13¢ 61859 0.08 g 0.70¢g 99.38¢9 38.14 9 0.74 ¢
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Székelykaposzta, Teljes Milanéi makaroni, Vagdalt , Burgonyaplré , Gulyasleves, Palacsinta, Croissant sajtos, Alma**,
kiériésl kenyér Trapista sajt Csemege uborka Teljes ki6rlést kenyér Gyumodlcsital 2 dI
Energia: 640.62 Kcal / 2,677.79 Kj Energia: 743.65 Kcal / 3,108.46 Kj Energia: 654.06 Kcal / 2,733.97 Kj Energia: 799.17 Kcal / 3,340.53 Kj Energia: 2,813.24 Kcal / 11,759.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.76 g 28.28¢ 9.31g 37.01g 36.81g 16499 25.16 g 2853 g 9.05g 31.20 g 25.28 g 8569 24.60 g 38.80g 20.18¢g
(009'4_1 ) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
Kollégium 69.26 g 0.16 g 1219 65.45 g 6.40 g 5349 72599 0.00 g 1.07g  106.90g 23.85¢g 1499 591549 529.90g 2049
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