Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.
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Parizsi, sertés, Margarin
(szendvics), Teljes

Feragott(ZaIa, Kopé)*™™,

felvagottkrem hazi 7-10, Majkrém 7-10, Graham  Tarokrém mazsolas 7-10,  Margarin (szendvics),

Teljes ki6rlés kenyér,

kiérlésl kenyér, Jégcsapretek kenyer, Zoldpaprika*™* Graham kenyer Teljes ki6rlési kenyér,
Jégcsapretek Zoldpaprika**
Energia: 213.57 Kcal / 892.72 Kj Energia: 159.16 Kcal / 665.29 Kj Energia: 147.39 Kcal / 616.09 Kj Energia: 141.59 Kcal / 591.85 Kj Energia: 231.11 Kcal / 966.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (001,22) Isk9|a 9.72¢g 10.49 g 3.86¢g 473¢g 6.759 1.99¢g 541g 9.42¢g 1.55¢g 6.72g 6.959 1.19¢g 11.60 g 11.40 g 4.06¢g
als6 7-10 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18.20 g 0.08¢ 1.66 g 17.98 g 0.12g 0.76 g 18.28 g 0.10g 0.81g 21.05g 2749 0.56 g 18.52 g 0.08¢ 1.77¢g
(IO, BV YO0®
Halleves halgaluskaval 7- 1Erqré'¥i rakott kposzta 7- Geszlenyes gyum.leves7 ~_ Graham kenyer, Z6ldségleves 7-10,
10, Turés derelye 7-10, , Teljes ki6rlési Ifenyer, -10, _R_an_tqtt cswkemell?l- R|zsle\{es ! Sul’f k9lba§z 7 Székelykaposzta 7-10,
Almar Cseh burgonyas 10, Rizi-bizi 7-10, Svgnyu, -10, Sargaborso f6zelek7- Kenyer™
fokhagymaleves7 Bombi, puszedli 10
Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 Kj Energia: 442.06 Kcal / 1,847.81 Kj Energia: 559.81 Kcal / 2,340.01 Kj Energia: 669.53 Kcal / 2,798.64 Kj Energia: 411.36 Kcal / 1,719.48 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (001,22) ISk?Ia 11.89¢ 181g 0.44g 17.80g 14.66 g 5.659 26.54 9 10.11¢g 3.77¢g 26.389 26.54g 10.71g 17.57¢g 17.62g 5.89g
als6 7-10 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52.25¢g 14.25g 0.449g 57.16 g 0.08¢ 0.62g 89.86 g 9.66 g 2.079 9251 g 0.11g 0.80 g 47509 0.28¢ 0.69g
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Sonkas szelet Kométa
am., Margarin
(szendvics), Zsemle,

Margarin** rama, Méz kg-
os**, Teljes ki6rlés(
kenyér, Aima**

Zoldpaprika**

Energia: 109.41 Kcal / 457.33 Kj Energia: 224.71 Kcal / 939.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(0?1,2%,) ‘:SO kola 4169 0759 0269 390g  816g  214g
also /- ev Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2253g 0.37g 0.64 g 32.46 g 8.18 ¢ 0.62g
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Oldalak 2/ 2

E) Quadro Byte Zrt

sajtkrém 7-10, Csemege
szaldmi, Zsemle, Kapia
paprika

sonkakrém hazi 7-10,
Graham kenyer,
Poéréhagyma**

Croissan, vanillias

Energia: 360.77 Kcal / 1,508.02 Kj

Energia: 148.08 Kcal / 618.97 Kj Energia: 193.22 Kcal / 807.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4479 10.27¢g 1.65¢9 5.26 g 8.56 g 3.14¢g 5.79¢ 16.27 g 9.81¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.06 g 0.16 g 0.75¢g 23.199 0.36 g 0879 49.52 g 15.45¢g 0.649g
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