Heti étlap 2024.12.09. - 2024.12.13.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Felvagott(Zala, Kopé)**,

Graham kenyer, Sertés parizsi Kométa . / K&rozott tard hazi 7-10,  halkrém hazi 7-10, Teljes
. y parizsi fome Margarin (szendvics), e : 1€l
Jégcsapretek, am., Teljes kidrlési ; o ; Graham kenyer, kiérlési kenyeér,
Kenémajaskrém 7-10 kenyér, Uborka™* Teljes ki6riesd kenyer, Zoldpaprika** Jégcsapretek
’ Kapia paprika
Energia: 120.69 Kcal / 504.48 Kj Energia: 163.81 Kcal / 684.73 Kj Energia: 178.63 Kcal / 746.67 K] Energia: 153.52 Kcal / 641.71 Kj Energia: 40.79 Kcal / 170.50 Kj
(0?1,227) :S()k9|a Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
also f- ev 3.70 ¢ 7.64¢9 091¢ 7219 6.24 ¢ 2309 8.48¢g 7.02¢9 2.48¢ 6.96 g 9.32¢g 1.81¢g 1.63¢9 2.80¢g 0.63 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.44 g 0.10g 0.60g 17.72 g 0.08¢g 052¢g 18.40 g 0.08g 1.27g 18.49 g 0.10g 0.59¢g 211g 0.01g 0.06 g
@
Poéréhagyma krémleves 7 . Rantott leves
gyma K o Zoldségleves 7-10, . Csemege uborka, . ,,
-10, Levesgydngy 18%, Husgaluska leves 7-10, o zsemlekockaval7-, Fétt,
A Vagdalt 7-10, Burgonya . . . Karalabé leves 7-10, e
Torok rizs 7-10, AR . Mandarin, Darasmetélt . < , fustolt s.comb 7-10,
- , . fézelék 7-10, Teljes . Csirkeporkolt 7-10, Tészta ! 1 s
Temesvari sertéstokany 7 kiGriesi kenver. Alma** izzel 7-10 kéret 7-10 Széarazbabf6zelék7-10,
-10 yer. Graham kenyer
Energia: 588.04 Kcal / 2,458.01 K] Energia: 542.58 Kcal / 2,267.98 Kj Energia: 362.45 Kcal / 1,515.04 K] Energia: 348.02 Kcal / 1,454.72 K] Energia: 95.53 Kcal / 399.32 Kj
(00122) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
alsé 7-10 év 25449 30.84g 11.40g 21.889 15.07 g 5279 8.99¢g 6.00 g 1.97 g 28.389 6.939 151g 6.12 g 335¢g 1299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.67 ¢ 0.00 g 0.21¢g 774749 0.08 g 0.94¢ 67.08 g 251749 0.17¢g 42,62 ¢ 0.00g 1.27¢9 8.59¢g 0.02¢g 0.43¢g
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e e e
Zala felvagott Kométa

Teljes ki6rlést kenyér,

Ivéjoghurt, Korpas sajtkrém 7-10, Zsemle, Sargarépas margarin 7- Pizzas Kifli am., Margarin
zsemle, kifli Poéréhagyma** 10, Kapia paprika (szendvics), Zsemle,
’ Uborka**
Energia: 2,412.25 Kcal / 10,083.21 Kj Energia: 161.75 Kcal / 676.12 K] Energia: 146.66 Kcal / 613.04 Kj Energia: 145.69 Kcal / 608.98 Kj Energia: 234.65 Kcal / 980.84 Kj
(001,22) ISk9|a Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
als6 7-10 év 89.19¢g 15.39¢9 6.33¢g 3.76 g 6.69 g 2.54¢ 3.85¢ 5.48 ¢ 1509 5.44 ¢ 2709 1.40 g 8.52¢g 1509 0.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
501.25¢g 20.99 g 13599 22179 0.36¢g 0.729g 18.51¢g 0.08 g 0.59¢g 25809 1.009 0.60 g 49.09g 0.82¢g 1329
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