Heti étlap 2025.01.06. - 2025.01.10.
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Tizorai

Ebéd

Kendémajaskrém 7-10, sajtkrém 7-10, Teljes

Tojasos sonkakrém 7-10, Tarokrém asz.szilvas’-

Teljejélg?::::?el’:s;\ Y. Graham kenyer, Uborka** k'\?gg?:aﬁgéekr ’ HOT - DOG 10, Graham kenyer
Energia: 122.69 Kcal / 512.84 Kj Energia: 156.87 Kcal / 655.72 K] Energia: 159.46 Kcal / 666.54 Kj Energia: 220.82 Kcal / 923.03 Kj Energia: 140.04 Kcal / 585.37 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00_’]_22) Iskola 3.74¢g 3.20¢g 0.92¢g 4.56 g 11.27¢g 2.00g 3.86¢g 7.13¢g 2.65¢g 10.64 g 13469 5.15¢g 6.56 g 6.87 g 1149
also 7-10 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17879 0.08 g 0.57¢g 17.33¢g 0.13 g 0.79¢ 18.08 g 0.08 g 0.68 g 14.82¢g 0.37g 2.03g 21.04¢ 3359 0.56 g

(EIOIN 1©)0\0C

Rantott leves
zOldbableves 7-10, zsemlekockaval7-, Sertés
Rantott csirkemell7-10,  pdrkolt 7-10, Kelkaposzta
Rizi-bizi 7-10, Svanyu fézelék 7-10, Graham

Gesztenyés gyum.leves7
-10, Silt csirkemell 7-10,
Zoldséges torokrizs 7-10,

Zoldségleves 7-10,
Rakott ré6zsa 7-10, Teljes
ki6rlest kenyér

Z4ldb. csirkeragu leves 7-
10, Darasmetélt izzel 7-10

kenyer Vegyesvagott
Energia: 504.64 Kcal / 2,109.40 Kj Energia: 466.94 Kcal / 1,951.81 Kj Energia: 377.61 Kcal / 1,578.41 Kj Energia: 451.22 Kcal / 1,886.10 Kj Energia: 360.17 Kcal / 1,505.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00122) Iskola 26499 8.679 2.90¢g 22199 21.83g 5679 21.649 6.08 g 145¢ 20.70 g 20.19¢ 6.78 g 17.03g 3.02g 0.45g
alsd 7-10 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.40¢9g 0.00g 290¢g 52.87 g 0.10g 0.71g 61.47 g 9.67¢g 0.77¢g 46.71g 0.08¢g 0.649g 65.58 g 25.17¢g 0459
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Sertés parizsi Kométa
am., Margarin

Loncskrém 7-10,

Turés taska Ivéjoghurt, Dinkelspitz (szendvics), Zsemle, Uborka**, Telje,s kiériési = Kockasajt db**18%, Kifli
Pritamin paprika kenyér
Energia: 306.70 Kcal / 1,282.01 Kj Energia: 2,804.60 Kcal / 11,723.23 K| Energia: 149.13 Kcal / 623.36 Kj Energia: 147.21 Kcal / 615.34 Kj Energia: 124.16 Kcal / 518.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001,22) ISk9|a 7.39¢ 13319 6.42¢g 100.79 g 22.99¢ 9.33¢g 6.18 g 4.24 ¢ 1.58¢ 4799 4859 1.58¢g 41149 1.23¢9 0.60 g
als6 7-10 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.14¢g 8799 0.62¢g 551.45¢g 21.29¢ 17.39¢g 2255¢g 0.36¢g 0579 19.15¢g 0.25¢g 0.75¢g 25.36 g 1.009g -0.29¢g
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E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2024.12.17. 10:27:53 | QB - Elelem

h.M



