Heti étlap 2025.01.06. - 2025.01.10.
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1 _____________________________________ __________________________|
Tejeskave !,

Kenémajaskrém , Teljes Citromos’ tea, Tojasos Tej !.,"se}jtlf’rém , Teljes gyimélcstea, HOT - Citromo§ tga, Tarokrém
e . sonkakrém, Graham kiérlésl kenyér, asz.szilvas, Graham
kiGrlésd kenyer, kenyer, Uborka** Jégcsapretek DOG kenyer
Jégcsapretek '
Energia: 381.52 Kcal / 1,594.75 Kj Energia: 289.21 Kcal / 1,208.90 Kj Energia: 432.84 Kcal / 1,809.27 Kj Energia: 371.59 Kcal / 1,553.25 K] Energia: 268.12 Kcal / 1,120.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai (00501) Idés 3x 14.04 9 8.21g 3149 8.46 g 19.59¢g 3.14¢g 17.609 15.66 9 6.56 g 16.13 g 20.39¢g 7.809g 11.81g 13.05¢g 191¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
58.94 ¢ 13.15¢g 1.38¢ 35.83¢9 1.75¢9 1479 51.42¢g 0.16 g 1.68¢9 31.66 g 8.96 g 3.079 41.93 g 6.86 g 1119

(NSO, 1©)0I0L

Rantott leves
zsemlekockaval, Sertés
porkolt, Kelkaposzta
fé6zelék, Graham kenyer

Energia: 1,017.25 Kcal / 4,252.11 Kj Energia: 780.22 Kcal / 3,261.32 Kj Energia: 473.13 Kcal / 1,977.68 Kj Energia: 730.98 Kcal / 3,055.50 Kj Energia: 550.72 Kcal / 2,302.01 Kj

Zoldbabfézelék , Rantott
csirkemell, Rizi-bizi,
Svanyu

Gesztenyés gyim.leves,  Zoldségleves , Rakott
Sdlt csirkemell, Zoéldséges  rozsa, Teljes kibrlésl
torokrizs, Vegyesvagott kenyér

Zbldborsoés csirkeragu
leves , Darasmetélt izzel

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
56.78 g 17.38¢g 6.30g 36.87 g 37.78 ¢ 9479 29.39¢g 7799 2109 33.03¢g 30.95¢g 10.39¢g 26.93¢g 4.63¢g 0.699g
Ebéd (00501) Idés 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
156.95 g 0.009g 30.70¢g 88.36 g 0209 1369 73.62¢g 14.66 g 0.99¢g 79.17g 0.16 g 1229 99.38 ¢ 38.14¢g 0.749g
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Sertés parizsi Kométa

e s . ; . am., Margarin Léncskrém , Uborka** : o
Turés taska Ivéjoghurt, Dinkelspitz (szendvics), ng emle, Teljes ki6rl é’ sii kenyér, Kockasajt db**18%, Kifli
Pritamin paprika

Energia: 306.70 Kcal / 1,282.01 Kj Energia: 2,804.60 Kcal / 11,723.23 K| Energia: 170.42 Kcal / 712.36 Kj Energia: 269.16 Kcal / 1,125.09 Kj Energia: 124.16 Kcal / 518.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00501) Idés 3x 7.39¢g 13.31¢g 6.42¢9 100.79 g 22.99¢9 9.33¢g 7379 6.06 g 2269 8.82¢g 7.71g 2519 4119 1.23¢g 0.60g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.14¢g 8.799 0.62g  551.45g 21299 17.39g 2257g 0.36g 0579 37.24¢g 042g 1399 25.36 g 1.00g 0.71g
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