Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.
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Kakaé 1-3, Parizsi,
sertés, Margarin

(szendvics), Teljes
kiériési kenyér,

Tej ! 1-3, Felvagott(Zala,
Kopé)**, Margarin
(szendvics), Teljes

kiérlési kenyér,

Citromos tea 1-3,
felvagottkrém hazi 1-3,
Teljes ki6rlési kenyér,

Jégcsapretek

Citromos tea 1-3,
Majkrém 1-3, Graham
kenyer, Zoldpaprika™*

gyumolcstea 1-3,
Tarékrém mazsolas 1-3,
Graham kenyer

Jégcsapretek Zobldpaprika**

Energia: 298.70 Kcal / 1,248.57 K] Energia: 143.16 Kcal / 598.41 K] Energia: 135.34 Kcal / 565.72 K] Energia: 140.41 Kcal / 586.91 Kj Energia: 288.43 Kcal / 1,205.64 Kj

. (09190) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Bolcsqdes (1 -3 13.98¢g 12.18¢g 4.83¢g 4349 4.58¢g 1369 4779 7919 1.07¢g 5529 6.31g 0.84¢g 15.76 g 13.06 g 5.03g
ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
31.33¢g 6.57 g 1.83¢g 19.24 ¢ 1379 0.68 g 19.30¢g 1369 0.72¢g 23409 531¢g 0.56 g 24.90 g 0.08 g 1949

Banan Alma** Mandarin Alma** Alma**

(00100) Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 30.95 Kcal / 129.37 Kj Energia: 23.44 Kcal / 97.98 Kj Energia: 30.95 Kcal / 129.37 K| Energia: 30.95 Kcal / 129.37 Kj

Bélcsddés (1 -3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 1.30¢g 0.10g 0.00 g 0.40¢9 0.40¢g 0.00g 0.35¢g 0.15¢g 0.00 g 0.40¢g 0.40¢9g 0.00g 0.40¢g 0.40¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24209 0.00g 0.00 g 7.009g 0.00g 0.00g 4909 0.00 g 0.00 g 7.009g 0.00 g 0.00 g 7.009g 0.00g 0.00g
e e e e

Halleves halgaluskaval 1- Sertés porkolt 1-3, Parolt . . . .
es halg ores p Siilt csirkemell 1-3, Halrad 1-3, Halrad 1-3,
3, Turds derelye 1-3, rizskoret 1-3, Csemege - e .Y .
o ; Zoldborsofézelék 1-3 Burgonyapuré 1-3 Burgonyapuré 1-3
Vaniliasodé 1-3 uborka
(00100)

Bolcsodés (1 -3 Energia: 257.67 Kcal / 1,077.06 Kj Energia: 269.04 Kcal / 1,124.59 Kj Energia: 158.13 Kcal / 660.98 Kj Energia: 141.38 Kcal / 590.97 Kj Energia: 141.38 Kcal / 590.97 Kj

év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11869 3.10¢ 1.48¢ 9.60¢g 7259 254¢ 15.33¢g 1.66 g 0.45¢ 3.78¢ 3.65¢g 1.10 ¢ 3.78¢ 3.65¢g 1109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45219 18.54¢g 0.45¢g 41.06 g 0.00g 0.06 g 20.15¢g 0.01g 0.11g 22.80¢g 0.00g 0.06 g 22809 0.009g 0.06 g



W  DDOW g
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Son;zra:, sl\z/lealret aiii?]meta Margarin** rama, Méz kg- sonkakrém hazi 1-3,
(sz.’en dv%s) os**, Teljes ki6rlés( Graham kenyer, Kockasajt db**18%, Kifli Croissan, vanillias
Zoldpaprika**, Kenyér** kenyér Poréhagyma

Energia: 110.79 Kcal / 463.10 Kj Energia: 193.76 Kcal / 809.92 Kj Energia: 129.67 Kcal / 542.02 Kj Energia: 124.16 Kcal / 518.99 Kj Energia: 360.77 Kcal / 1,508.02 Kj

(00 100) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Bolcsodés (1 -3 3.98¢g 0.73g 0.22¢g 3.50¢g 7.76 9 21449 4.08 g 8.43¢g 1.13g 4119 1.23 g 0.60g 5.79¢g 16.27g 9.81¢g
év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
1.00 g -0.29¢9 49.52 ¢ 15.45¢g 0.64 ¢

21.89¢ 0.28¢g 0.65¢g 25.46 ¢ 8.18¢g 0.62¢g 17.01¢g 0.14 ¢ 0.68¢g 25.369
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