Heti étlap 2024.12.09. - 2024.12.13.

I S O N

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Citromos tea 1-3, Sertés Kakadé 1-3, Felvagott Citromos tea 1-3,

Umolcstea 1-3, M ) . : . . -
9y parizsi Kométa am., (Zala, Képé)**, Margarin o ier i A Tej ! 1-3, halkrém hazi 1-
Graham kenyer, : ) ; i K&rozott turd hazi 1-3, Telies Kidriésd kenve
Jégcsapretek Mgrgarl_n (szendvics), _(szendwcs), Te jes Graham kenyer 3, Teljes kibrlésl kenyér,
Kenc’Smé'askrém’ 1-3 Teljes ki6rlést kenyér, ki6rlési kenyér, Kapia Z6ldpaprika™* ’ Jégcsapretek
| Uborka** paprika pap
. (09190) Energia: 128.14 Kcal / 535.63 Kj Energia: 149.65 Kcal / 625.54 K] Energia: 241.07 Kcal / 1,007.67 Kj Energia: 139.24 Kcal / 582.02 Kj Energia: 204.04 Kcal / 852.89 K]
Bolcsqdes (1-3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ev) 3679 6.76 g 0.67 g 6.02 g 4629 1689 11.18¢g 6.92g 2.79¢ 5759 78449 1249 8.63¢g 7.039g 2.33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
21.30¢g 3.639g 0.59¢g 19.01¢g 134¢g 0.52¢g 31.47¢g 6.57g 1199 19.43¢g 1369 0.58¢g 24.66 g 0.08 g 0.74¢9
@
Alma** Alma** Mandarin Banan Mandarin
(00100) Energia: 30.95 Kcal / 129.37 Kj Energia: 30.95 Kcal / 129.37 Kj Energia: 23.44 Kcal / 97.98 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj
Bolcsodés (1 3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0409 0.409g 0.00 g 0.40¢g 0.409g 0.009g 0.35¢g 0.15¢g 0.00 g 1309 0.10g 0.00 g 0709 0.30g 0.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7.00g 0.00g 0.00 g 7.009g 0.00g 0.00g 4.90¢g 0.00 g 0.00 g 24209 0.00 g 0.00g 9.80¢g 0.00g 0.00g
I . . . EE E ——.
it g . o AP Burgonya sos féladag 1-
Fott tojas1-3, Vagdalt 1-3, Burgonya Fétt sertéshas 1-3, Karalabéf6ézelék 1-3, gonya Sos 9.
. A .1 x e X o 3, Séskamartas 1-3, Silt
Zoldbabfézelék 1-3 fézelék 1-3 Brokkoli f6zelék 1-3 Csirkeporkolt 1-3 .
csirkemell 1-3
(00100)
Bolcsodés (1 -3 Energia: 155.76 Kcal / 651.08 Kj Energia: 252.46 Kcal / 1,055.28 Kj Energia: 151.45 Kcal / 633.06 Kj Energia: 154.90 Kcal / 647.48 Kj Energia: 196.63 Kcal / 821.91 K]
év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.94¢9 6.36 g 1949 10.98¢g 8.779g 3.23¢g 10.11¢g 7819 2.82¢g 14.39¢g 3.33¢g 0.96 g 13.32¢g 2019 0.62 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.42 g 0.00 g 0.19¢g 31859 0.00g 0.28¢ 10.06 g 0.00g 0.10g 16.59 g 0.00g 0.16 g 30.44 9 4219 0.13 g



(00100) '@ .@ .@ :
Bolcsodés (1-3 [
0,0
:

Zala felvagott Kométa

Ivéjoghurt, Kenyér**, Péréhagyma**, S ’Telje’s k'|orlesu kepyer, 74 Kifli am., Margarin
Gabonapehely sajtkrém 1-3 argarépas margarin 1-3, Pizzas kifl (szendvics), Uborka™,
Kapia paprika [k
Kenyér
(00100) Energia: 353.16 Kcal / 1,476.21 K] Energia: 142.61 Kcal / 596.11 Kj Energia: 129.00 Kcal / 539.22 Kj Energia: 145.69 Kcal / 608.98 Kj Energia: 156.25 Kcal / 653.13 Kj
Bolcsodés (1 -3 Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) 9.09g 7.29¢g 3.139g 3.63¢g 4419 1649 3.71g 3.76¢g 1.04¢g 5.44¢ 2.70g 1.40g 6.82 g 457¢g 1649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61.45¢g 12.99¢g 0.49¢g 214649 0.28¢ 0.69¢g 18.11¢g 0.08 g 0.56 g 25809 1.00 g 0.60¢g 21.74 9 0.28¢g 1109
0 0 0 () 0 0 0 0
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