Heti étlap 2025.01.06. - 2025.01.10.

I S T N

Reggeli

Tizorai

Ebéd

1 _____________________________________ __________________________|
Tejeskave 1-3,

Kendémajaskrém 1-3 . pitromos tea ’1—3, Tej I 1-3, sajtkrém '1 -3, _gypmélcsteg 1-3?11 F(”)’tt" ] ’Cit’romos tea 1-’3,
. e 2 Tojasos sonkakrém 1-3, Jégcsapretek, Teljes virsli 1-3, Teljes ki6rlésl  Turokrém asz.szilvas1-3,
Teljes kiGriésd kenyer, Graham kenyer, Uborka** kiérlés kenyér kenyér, Ketchup** Graham kenyer
Jégcsapretek ' ’

Energia: 177.49 Kcal / 741.91 Kj Energia: 140.81 Kcal / 588.59 Kj Energia: 199.04 Kcal / 831.99 Kj Energia: 275.29 Kcal / 1,150.71 K] Energia: 130.59 Kcal / 545.87 Kj

(00 100) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Bolcsodés (1 -3 6.57 g 3.58¢g 1369 4219 9.07¢g 1369 8.07¢g 6.71¢g 2.804¢g 11.63 g 13.42¢g 5.08 g 5509 6.31g 0.84¢g
év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
27.83¢g 5539 0.67g 18.60 g 1.38 ¢ 0.70g 24.68 g 0.08g 0.79g 24.92g 571g 210g 20979 353g 0569

(NSO, BB VOV

Mandarin Alma** Banan Mandarin Alma**
(00100) Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 30.95 Kcal / 129.37 Kj Energia: 104.96 Kcal / 438.73 Kj Energia: 37.50 Kcal / 156.75 Kj Energia: 30.95 Kcal / 129.37 Kj
Bolcsodés (1 -3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0.70g 0.30¢g 0.00¢g 0.40¢g 0.40¢g 0.00 g 1.30¢g 0.10g 0.00g 0.56 g 0.24¢g 0.00g 0.40¢g 0.40¢g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
9.80¢g 0.009g 0.00 g 7.009 0.00g 0.009g 24209 0.00 g 0.00 g 7849 0.00 g 0.00 g 7.009 0.00g 0.009g
e e e e
Rantott leves . .
N o 1a ! . St csirkemell 1-3, iy .. cex s
Zoldbabfézelék 1-3,  zsemlekockavall-, Sertés Gviimblcs sz6sz 1-3 Zoldségleves 1-3, Rakott  Zoldborséfézelék 1-3,
Husrol6 1-3 porkolt 1-3, Kelkaposzta Bu?'/gon a kéret s6s 1’_3 rézsa 1-3 Csirkemell paprikas 1-3
(00100) f6zelék 1-3 y
BOICSO,des (1 -3 Energia: 219.42 Kcal / 917.18 Kj Energia: 210.95 Kcal / 881.77 Kj Energia: 250.03 Kcal / 1,045.13 Kj Energia: 225.03 Kcal / 940.63 Kj Energia: 194.41 Kcal / 812.63 Kj
ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11019 10.24 g 3.45¢ 10429 8.48¢g 2729 12.02g 2.60¢9g 0.98¢g 10.98 g 12.36 g 41749 17.32g 3.66 g 0.69¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.49 g 0.00g 0.31g 22.859 0.00g 0.08¢ 4378 ¢g 11.61g 0.19g 18.71g 0.00 g 0.07g 2420 g 0.00g 0.12g



2o DD VWD BRI Y6
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Sertés parizsi Kométa

Loncskrém 1-3,

Taros taska G;‘t’)‘gﬁgggﬁély - :rm;ig?’r%?{t'g . Uborka™, Teljes kiérlésii  Kockasajt db=*18%, Kifi
paprika, Kenyér** kenyér
Energia: 306.70 Kcal / 1,282.01 Kj Energia: 353.16 Kcal / 1,476.21 Kj Energia: 151.46 Kcal / 633.10 Kj Energia: 130.03 Kcal / 543.53 Kj Energia: 124.16 Kcal / 518.99 Kj
(00 100) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Bolcsodés (1 -3 7.399 13.31¢g 6.42¢g 9.09 g 7.299 3.13¢g 6.12¢g 4279 1569 4379 3379 1.099 4119 1.23¢g 0.60 g
év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
41.14 g 8.79¢ 0.62¢g 61.45¢9 12999 0.49¢ 21.92¢g 0.28¢g 0.60¢g 18.61g 0.19g 0.67¢g 25.36¢9 1.009 -0.29¢9
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