Heti étlap 2024.12.02. - 2024.12.08.
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Tizorai Ovodas (4-6
év)

~(00110)
Ebéd Ovodas (4-6
év)

1A .
Tej ! 4-6, Sertés Citromos tea 4-6,

Tejeskavé 4-6, Karamellas tej 4-6, parizsi Kométa Citromos tea 4-6, i
e i e .. . A . o - Majkrém 4-6,
Teljes ki6rlési Léncskrém 4-6, gyumolcstea 4-6, am., Margarin Tojaskrém hazi 4- Telies kibrlésti
kenyér, sajtkréem 4- Graham kenyer, HOT - DOG (szendvics), Teljes 6, Graham kenyer, 1€S KIOTIes
. . iz ; . kenyér, Kapia
6, Jégcsapretek Uborka kiérlésl kenyér, Jégcsapretek paprika
Jégcsapretek
Energia: 221.44 Kcal / 925.62 Kj Energia: 256.62 Kcal / 1,072.67 ' Energia: 185.80 Kcal / 776.64 Kj Energia: 238.73 Kcal / 997.89 Kj Energia: 154.70 Kcal / 646.65 Kj Energia: 144.15 Kcal / 602.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
733g 7.10g 2869 806g 10.20g 390¢g 12.33g 869g 3599 504g 997g 1509 5029 397g 1249
9.57g 10569 2479
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor  S6
30159 6.57g 0779 15849 4.48g 1549 25.86g 0.08g 0.73g 19.289 1669 0.659 20.08g 1.58¢g 0.72g

38809 12729  093g

colifociowscioboliioicciobon

Csurgatott tojas

. rt s ntlev Brokkolikrémlev
Teljes ki6rlési leves4-6, . Cso ieves oxKkolkremieves
) A . . tésztabetéttel 4-6, 4-6, Bolognai
kenyeér, Fustolt sajtos Fokhagymas . : .
s ) Rantott hal 4-6, spagetti 4-6, Paradicsom leves
Lencseleves4-6, karfiolkrémleve, aprépecsenye4-6, Tartarmartas Levesavonay 18%. 4-6 Rizseshus 4-6
Sertés porkolt 4-6, Rakott burgonya 4- Kelkaposzta S gyongy 16%o, ' . ’
Tokf6zelék 4-6 6 f6zelk 4-6 /majonézbdl/4-6, Trapista sajt, Svanyu
Kenyér** Graham kenyer, Zoldsegis_.éorokrlzs ng‘;?;?g : ’
Mandarin
Energia: 535.12 Kcal / 2,236.80  Energia: 444.59 Kcal / 1,858.39 = Energia: 385.77 Kcal / 1,612.52  Energia: 403.05 Kcal / 1,684.75  Energia: 597.55 Kcal / 2,497.76 = Energia: 328.59 Kcal / 1,373.51
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26199 16.389g 6.159g 15.73g 20.25g 8.09¢g 17.11g 14.98¢g 3499 2571g 8.14g 2659 24399 35859 7679 12.69g 10.07g 34749
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So
68.32g 1.42¢g 1279 48549 0.02¢g 1149 52.80g 0.10g 0.63¢g 58.67g 5.15¢g 0.43g 59.60g 0.70g 1.38¢g 46.40g 5.009 1.56 g
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.1 ! ! _________________________! ________________}
Sonkas szelet

Vajkrém .
) ’ Kométa am., . e .
magyaros, Magos Margarin Kakads csiga Kockasajt Barackiz**, Gabonas keksz
zsemle, kifli, - db**18%, Kifli Graham kenyer kakads, Alma**
Zéldpaprika** (szendvics),
Zsemle, Jégsalata
Energia: 291.96 Kcal / 1,220.39 = Energia: 105.67 Kcal / 441.70 Kj Energia: 2,846.89 Kcal /  Energia: 124.16 Kcal / 518.99 Kj  Energia: 95.60 Kcal / 399.61 Kj Energia: 502.95 Kcal / 2,102.33
Kij 11,900.00 Kj Kj
(00110) . 5 i Fehérje Zsir T.Zsirsav - ) i Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav L . .
o d - 4 6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
vodaas ( = 393g 0699 0.26g 411g 1.23g 0.60g 340g 5209 0.23g
- 1038y 6.88g 2229 63.60g 49.20g 22.70g 9.20g 2040g  950g
eV) Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
21959 0.37g 0.64 g 25369 1.00g -0.29¢g 16.89g 0.10g 0.55¢g
48289 0879 1259 566.50 g 208.0(; 6209 68.00g 21.00g 0.55g
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