Heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.

I S O N

Tizorai

Ebéd

. . . Citromos tea 4-6, ;
Tej ! 4-6, Vajkrém , Citromos tea 4-6, K&rozott taré hazi 4-6, Citromos tea 4-6,

magyaros, Teljes kiérlési Kakad 4-6, Kakads csiga  Majkrém 4-6, Teljes Tojaskrém hazi 4-6,
kenyér, Zoldpaprika™* kiérlést kenyér, Uborka™* Gre}hgm kenye*z, Graham kenyer, Uborka**
’ ’ Poéréhagyma '
Energia: 204.58 Kcal / 855.14 Kj Energia: 2,951.17 Kcal / 12,335.89 Kj Energia: 142.59 Kcal / 596.03 Kj Energia: 144.73 Kcal / 604.97 Kj Energia: 154.23 Kcal / 644.68 Kj
i Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00110) QVodas 8.98 g 6279  300g 68729 51479 2393g 498¢g 3939  124g 592¢ 8289  143g 502¢g 9979  149¢g
(4-6 ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.03 g 0.08g 0729 582259 215.79g 6.40 g 19.82 g 1.58¢g 0.72¢g 19.24 g 1.60 g 0.58¢g 19.09 g 1.66 g 0.64¢g
(IO
S
Teljes ki6rlést kenyér, zoldbableves 4-6, Husleves* 4-6, Fétt Edesburgonya krémleves Sertésragu leves 4-6
Lebbencsleves 4-6, Rantott sertésszelet 4-6, sertéshus 4-6, 4-6, Tarhonyashus 4-6, Taros-tejfolos tészta 4-’6
Sertés porkolt 4-6, Kukoricas rizs 4-6, cékla Vadasmartas 4-6, Tészta Levesgyongy 18%, Alma** ’
Zo6ldborsofézelék 4-6 salata! kéret 4-6 Kaposzta salata sav.
Energia: 461.38 Kcal / 1,928.57 Kj Energia: 406.42 Kcal / 1,698.84 Kj Energia: 392.66 Kcal / 1,641.32 Kj Energia: 336.10 Kcal / 1,404.90 Kj Energia: 270.85 Kcal / 1,132.15 K]
; Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00110) QVodas 23779 16249 5749  1757g 9799 3329  2615g 15609 5329 14859 13469  3.88g  1396g 16459  6.67g
(4-6 ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52359 0.08g 0.77g 61.53 g 0.00 g 0.40 g 36.459 2659 1.01g 39.96 g 011g 031g 16.93 g 0.00g 0.24g
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sajtkrém 4-6, Zsemle, halkrém hazi 4-6, Ivéjoghurt, Kifi am., Margarin Kockasajt db**18%,
Uborka** Graham kenyer ’ (szendvics), Zsemle, Dinkelspitz
Uborka**
, Energia: 147.95 Kcal / 618.43 Kj Energia: 146.28 Kcal / 611.45 K] Energia: 290.00 Kcal / 1,212.20 Kj Energia: 178.39 Kcal / 745.67 Kj Energia: 2,638.76 Kcal / 11,030.02 Kj
(001 1 0) Qvodas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 ev) 391¢ 5179 1.95¢ 4229 10.39¢g 1489 9.70¢g 7.02¢g 3.73¢g 8.44 ¢ 6.53 ¢ 2.38¢ 95.20 g 17.20g 6.20 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22.43¢g 0.36 g 0.68¢g 17.04 9 0.109g 0.609g 47819 13.99¢g 1209 22.43¢g 0.36 g 1329 529.00 g 83049 15.90 g
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