Heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.
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Tizorai

Ebéd

Teljes ki6rlést kenyér, Tej ! 4-6, Sertés parizsi N I Citromos tea 4-6, e -
Kakad 4.6, Marga)r/in Kométa am. Vajl?rém ;| Teleskave 40, Salltem  felvagottkrém hazi 4-6, [ 92SKEm haz 46,
\ N . -6, Graham kenyer, ; n i r . Graham kenyer, Uborka**,
(szendvics), Zoldpaprika magyaros, Graham Z6ldpaprika** Teljes ki6rlésii kenyér, Karameilas tej 4-6
darabos kenyer, Z6ldpaprika** Uborka**
Energia: 237.86 Kcal / 994.25 Kj Energia: 229.96 Kcal / 961.23 Kj Energia: 219.13 Kcal / 915.96 K] Energia: 150.83 Kcal / 630.47 Kj Energia: 270.72 Kcal / 1,131.61 Kj
i Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00110) O'vodas 8599 7039  267g 11229 12759  3.60g 7209  1157g  2.85g 4454 5309  156g 10129 12229  271g
(4-6 ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33.16 ¢ 7879 0.74 ¢ 25.56 ¢ 0.10g 0.759 29.54 ¢ 6.59 ¢ 0.79¢ 19.32¢g 1619 0.70¢ 37979 12.65¢ 0.84¢9
@ 10)C)
. Karfiolleves 4-6,
Sit6tok krémieves 4-6, | VeSal 1o, BUGRE | Combaieues 6 SereS  Husgombc 4-6) Babgulyas 4-6,
Ludaskasa 4-6, Parolt salatal C.son,tleves 76 dbabf(jzelék’ 4.6 Paradicsom martas4-6, Kaposztas kocka 4-6,
lilakaposzta 4-6 tésztébetéttel 4-6 Kenvér™ Alma** ’ Burgonya so6s féladag 4-6, Graham kenyer, AlIma**
yer— Teljes ki6rlést kenyér
Energia: 439.40 Kcal / 1,836.69 Kj Energia: 275.76 Kcal / 1,152.68 Kj Energia: 490.06 Kcal / 2,048.45 Kj Energia: 398.39 Kcal / 1,665.27 Kj Energia: 364.94 Kcal / 1,525.45 Kj
(001 10) OVOdéS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) 16.67 g 19.35¢g 6.36 9 11.609 9.56 g 3.19¢ 22199 15.00 g 5.29¢g 14.89 g 9.89¢g 3.369 17.15¢g 14214 3.17¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.91¢ 5.00 ¢ 0.13 g 35.04 9 0.00g 0.27 ¢ 66.42 g 0.29¢g 0.75¢g 59919 7579 0.59¢ 50.21¢9 2609 0.64¢9



Zala felvagott Kométa . . .
. a . 9 : Ivéjoghurt, Kolbaszkrém 4-6,
Teljes ki6rlést kenyér, am., Margarin o . .
o : . Pizzas kifli Szezammagos Kkifli, Graham kenyer,
Majkrém 4-6, Lilahagyma  (szendvics), Zsemle, ssemle Zéldpaprika*
Jégsalata
Energia: 141.77 Kcal / 592.60 Kj Energia: 176.22 Kcal / 736.60 Kj Energia: 145.69 Kcal / 608.98 Kj Energia: 318.28 Kcal / 1,330.41 Kj Energia: 119.83 Kcal / 500.89 Kj
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00110) Ovodas 5.02 3.93 1.24 8.25 6.51 2.38 5.44 2.70 1.40 11.01 8.32 332 421 7.22 0.85
4-6éV) 0249 939 l24g 259 2lg  2.38¢ 4449 -/0g  140g9 Olg 329 3.329 219 229 0859
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.58 g 0.08 g 0729 2211g 0.36 g 132¢g 25.80g 1.00g 0.60 g 50.71g 13.45g 1229 17.56 g 0.13g 0.66 g
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