Heti étlap 2024.12.02. - 2024.12.08.
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Csurgatott tojas .
. n e Brokkolikrémleves
Teljes ki6rlési leves 15-18, Csontleves 15-18
kenyér _ . Fokhagymas tésztabetéttel15- o .
’ Fistolt sajtos . j Levesgyongy 18%, Paradicsom leves
Lencseleves, - oL SRS apropecsenye, 18, Rantott hal 15- (S BeVaNeY (O PERgESOD B
Sertés porkdlt1s- o2 B v Kelkaposzta 18, Z6ldséges Trgpistapsa?t " pulyka, Svanyd
18, Tokf6zelék 15- f6zelék15-18, ’toro'krl’zs, Csokoladé ’ ’
18 Graham kenyer,  Tartarmartas 15-18 szeletes ’
Mandarin
(00140)
A A7ANI A Energia: 708.68 Kcal / 2,962.28 Energia: 889.17 Kcal / 3,716.73  Energia: 675.94 Kcal / 2,825.43  Energia: 806.12 Kcal / 3,369.58 = Energia: 935.47 Kcal / 3,910.26  Energia: 504.96 Kcal / 2,110.73
Ebéd Kozeglslfr.etr. K K i K i e
1 5th°| Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.43g 2647g 10.12g 31469 4050g 16.189 30.85g 24.77g 6.76 9 51.40g 16.28¢ 5.33¢g 4245g 50759 1353g 27.16g 8569 2639

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
92.16g 1409 2519 79.10g 9.99¢g 2529
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