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C Karamellas tej Tej, Sertés parizsi : Citromos tea
Tejeskavé , Magos . ’ - Citromos tea, R -
J viag Sonkas szelet Kométa am., _ Majkrém , Teljes
zsemle, kifli, . R o . Minidzsem 25 g-os, N ,
Trapista sajt Kométa am., gyumolcstea, Fétt Margarin Graham kenyer kiérlési kenyér,
N O e Margarin virsli, Graham (szendvics), Teljes e A Kapia paprika,
Zoldpaprika : ek i ; Tojaskrém hazi, .
Telies kibrlésii (szendvics), kenyer, Mustar**, kiérlésl kenyér, Jégcsapretek Sonkas szelet
€ . Uborka**, Zsemle, Kakaos csiga Jégcsapretek, g Z=T Kométa am.,
kenyér, Vajkrém , : Margarin .
magyaros Graham kenyer, Kockasajt (szendvics) Margarin
Loncskrém db**189%, Kifli (szendvics)
q (00141) Energia: 740.14 Kcal / 3,093.79  Energia: 521.73 Kcal / 2,180.83 Energia: 3,233.12 Kcal /  Energia: 456.86 Kcal / 1,909.67 Energia: 285.71 Kcal / 1,194.27 = Energia: 318.88 Kcal / 1,332.92
Reggeli Kollégium Kj Ki 13,514.44 K Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34599 26.29g 13.79g 19589 16.63g 4989 80.61g 75.44g 30.669 22.73g 13.99g 6.10g 6.98g 15.33g 2.94g 11.14g 10.31g 3.14g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So
90.22g 13.94¢g 3.25¢g 8230g 25.71g 1979 59457¢ 21670 59.19g 1.08g 0649 37.60g 15.49¢g 0.75¢ 41.38g 3.17¢g 158¢
@...‘.‘.....‘. .‘..‘@...
. Csontleves I
Telies Kibrlésii Csurgatott tojas tesztabetéttel Brokkolikrémleves
) ) o : leves, Fokhagymas . ’ , Levesgyongy
kenyér, Fistolt sajtos . Rantott hal o . .
S apropecsenye, o 18%, Bolognai Paradicsom leves,
Lencseleves, karfiolkrémleve, Kelkaposzta Z0ldseges spagetti, Trapista Rizseshus, Svanyu
Sertés porkolt 4-6,  Rakott burgonya o torokrizs, . ’ - ’ y
Tokfozelek f6zelék, Graham 44 artas kesz  SAIL CSokolade,
Ebéd (00141) kenyer, Mandarin onézbsl/ szeletes
Kollégium majonezobo
Energia: 690.79 Kcal / 2,887.50 Energia: 889.17 Kcal / 3,716.73  Energia: 762.10 Kcal / 3,185.58 = Energia: 806.12 Kcal / 3,369.58 = Energia: 935.47 Kcal / 3,910.26  Energia: 654.89 Kcal / 2,737.44
Kj Kj Ki Kj Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

38.08g9 26.43¢g 10.12g 31.46g 40509 16.18 g 36.10g 31.94¢g 931g 51409 16.28¢g 5.33¢g 42459 50.75¢g 13.53¢g 25.18g 20.12¢g 6.959
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
72.70g 020g 0.789 97.07g 0.04g 2289 88.81g 0.10g 0.76g 117.35g 10.29g 0.85¢g 92.16g 1.40g 251g 92469 9.99¢ 2539
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Siilt kolbasz,

Székelykaposzta, Matrai borzas , Steakburgonyat5- Silt csirkecomb, Vagdalt , Gyumolcsital 2 dl,
Teljes ki6rlési Parolt rizskoret, 18, Csemege Burgonyapuré , Burgonya koret Croissant sajtos,
kenyér Csemege uborka ’ uborka Vegyesvagott petr., Svanyu Alma**
Energia: 632.23 Kcal / 2,642.72  Energia: 476.09 Kcal / 1,990.06  Energia: 81.19 Kcal / 339.37 Kj Energia: 561.18 Kcal / 2,345.73 = Energia: 531.64 Kcal / 2,222.26 Energia: 2,813.24 Kcal /
Kj Kij Kij Kj 11,759.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00141) 2509 394g 167g
Kollégium 26.76 g 27.359 921g 24879 893g  354g I PSR P 41249 17659  4.78¢g 22689 18459 631g 24609 38.80g 20.18g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6
8.42 0.32 0.23
69.26g 0.16g 1189  7353g 000g 0.28g g g g 57.89g 002g 057g 67229 0009 2929 51544 52990 2044
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