Heti étlap 2024.12.02. - 2024.12.08.
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Sertés parizsi

sajtkrém 7-10, L& i Kométa am., Tojaskrém hazi 7- Majkrém 7-10,

) n o oncskrém 7-10, ' ; A

Teljes ki6rlési Graham kenyer HOT - DOG Margarin 10, Graham Teljes ki6rlési

kenyeér, Uborka** ' (szendvics), Teljes kenyer, kenyér, Kapia

Jégcsapretek ki6rlésl kenyér, Jégcsapretek paprika
Jégcsapretek
(00122) Energia: 160.87 Kcal / 672.44 Kj Energia: 145.21 Kcal / 606.98 Kj Energia: 220.82 Kcal / 923.03 Kj Energia: 166.05 Kcal / 694.09 Kj Energia: 164.28 Kcal / 686.69 Kj Energia: 151.33 Kcal / 632.56 Kj
Tizorai Iskola als® 7- Feneie | zsir  Tzsirsav Fehée  Zsir  TZsirsav Fehérje  Zsir  TZsisav Fehére  Zsir  T.Zsisav Fehéje  Zsit  T.Zsirsav Fehéje  Zsir  T.Zsirsav
10 év 3979 7.14g 2649 4759 9.29g 1579 10.64g 13.46g 5.15¢g 7239 6.449g 2.37¢g 5509 11.49g 191g 5579 b501g 1569
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6

18339 008g 068g 1872g 027g 078g 1482g 037g 203g 1791g 008g 053g 17.82g 018g 067g 190lg 008g 0.78g
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Csurgatott tojas Brokkolikrémleves
Teljes kiériés Fistélt sajtos Flc?ll/r?: 7-#0:;% tésztii‘é?é'{fée?.1 o,| 7-10.Bolognai
kenyér, J 9y ’ spagetti 7-10, Paradicsom leves

) karfiolkrémleve, aprépecsenye7-10, Rantott hal 7-10, .. o i ; g
Sl_eertnéc;elijer\{(%TZ 7:_L10 0 Rakott burgonya 7- Kelkaposzta Z0ldséges torokrizs Le\{rersag)ilsotr;gga‘_ltS %o, 7 101’0R'§3:r51h ES 7
P ’ 10 fézelek 7-10,  7-10, Tartarmartas b It » ovany

Tokfézelék 7-10 S Csokoladé,
Graham kenyer, /majonézbdl/7-10 szeletes
Mandarin
(00122)
A A 7. Energia:521.79 Kcal/2,181.08 Energia: 584.82 Kcal / 2,444.55 Energia: 466.62 Kcal / 1,950.47 = Energia: 522.86 Kcal / 2,185.55 Energia: 718.84 Kcal / 3,004.75 Energia: 431.91 Kcal / 1,805.38
Ebéd Iskola glso 7 Ki Ki Ki Ki Ki Ki
10 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.81g 19469 7379 20.69g 26.71g 10.67g 21.33g 18.049g 4549 33589 10.66g 3519 30.359 39.999g 9.02¢g 16.59g 13.27g 4599
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
56.54g 1.48¢g 0.70g 63.68g 0.03g 1509 61.79g 0.10g 0.65¢g 75559 6.799g 0.56 g 74549 0.92g 1.82g 60.98g 6.599g 1599
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.1 ! ! _________________________! ________________}
Sonkas szelet

Vajkrém .
) ’ Kométa am., . e .
magyaros, Magos Margarin Kakads csiga Kockasajt Barackiz**, Gabonas keksz
zsemle, kifli, - db**18%, Kifli Graham kenyer kakads, Alma**
Zéldpaprika** (szendvics),
Zsemle, Jégsalata
Energia: 291.96 Kcal / 1,220.39 = Energia: 105.67 Kcal / 441.70 Kj Energia: 2,846.89 Kcal /  Energia: 124.16 Kcal / 518.99 Kj  Energia: 95.60 Kcal / 399.61 Kj Energia: 502.95 Kcal / 2,102.33
Kij 11,900.00 Kj Kj
(00122) . 5 i Fehérje Zsir T.Zsirsav - ) i Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav L . .
Iskol | z 7 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
SKola also /- 393g 069g 0269 411g 123g 0609 340g 520g 023g
10 év 1038y 6.88g 2229 63.60g 49.20g 22.70g 9.20g 2040g  950g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
21959 0.37g 0.64 g 25369 1.00g -0.29¢g 16.89g 0.10g 0.55¢g
48289 0879 1259 566.50 g 208.0(; 6209 68.00g 21.00g 0.55g
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